« Trois sceurs unies par les liens de ’Amour depuis
le ciel»

Mes amies, c’est un grand plaisir que de vous avoir parmi nous
pour I'édition de septembre.
1- Qui parmi vous peut me parler de I'Activation de la Spirale
Dorée?
Maria José: Lorsque nous avons donné le nom d’ « Activation Spirale
Dorée » au travail énergétique que nous réalisons, nous I'avons fait en
suivant les indications d’Adama, notre « guide principal », sans
comprendre exactement ce que cela signifiait. Peut étre maintenant
encore nous ne comprenons toujours pas la signification completement
et il se peut que nous ne le sachions jamais; ce qui est important c’est de
nous laisser porter & travers le coeur par I'Univers et tous les Etres
d’Amour qui sont en train d’aider ’humanité en ces moments de
changement, le travail se déroule avec grace et facilité pour celui qui
s’ouvre a ’Amour a travers son ceceur, tout ce dont il a besoin pour se
libérer de tous ces obstacles qui ont empéché durant tant de temps son
évolution et la possibilité de jouir de la Vie dans toute sa splendeur.
La spirale dorée est un instrument énergétique puissant qu’utilise
I'Univers pour libérer I'étre humain de ces obstacles durant le processus
de I'Activation.
Cela ne fait pas longtemps que nous avons pris conscience que notre
travail s’est initié lorsque la civilisation celte habita sur terre. lls étaient
conscients de qui ils étaient et de quelle était leur mission sur cette
planete; ils étaient porteurs de la sagesse Universelle et Planétaire, ils
étaient porteurs de la Vérité.
Avant que leur civilisation ne fit anéantie ils gardérent toute leur
connaissance et tout leur travail afin d’étre poursuivis au moment
opportun dans I'histoire de cette planéte.
Le moment opportun c’et celui-ci: le début de la fin des temps ou toute la
Vérité sur la Vie sera & nouveau instaurée et la Lumiére et 'Etre Humain
renaitront.
Déja lors, les Celtes utilisérent les spirales dorées comme instruments
de pouvoir au service de la Lumiére de '’Amour. Il y a des spirales
dorées celtes parsemées sur toute la planete dans des endroits
stratégigues qui vont étre mis au service de la Lumiere pour réaliser la
restructuration planétaire.

Quelques unes de ces spirales ont été les récipients de cette sagesse
celtique qui maintenant se met au service de toute 'lhumanité; ces



spirales ont été activées et les codes transmis a tous les centres de
pouvoirs planétaires afin d’étre transmis au cceur de ceux qui doivent
commencer a les utiliser dans le service de Tous. D’autres spirales
serviront comme puissants transmetteurs du travail qui se réalisera a ces
endroits pour pouvoir répandre la lumiere et la sagesse a toute planéte
et a toute la Vie qui habite en elle.

Le moment est venu pour les étres humains conscients de se mettre au
Service pour réaliser la plus grande des missions:

Celle de reconstruire la planete !!

Et 'outil d’ « Activation de la Spirale Dorée » a cette fonction:

Aider la planete et ’humanité a se régénérer!!

Maria Esther: Au travers de cet outil merveilleux I'Univers nous offre
I'opportunité de sentir la pureté de I’Amour d’ou nous provenons.

C’est le moment de remémorer qui nous sommes; c’est le moment de
récupérer notre essence divine d’Amour.

L’humanité I'a déja décidé; elle est déja préte a parcourir le chemin de
I'ascension et le premier pas c’est de récupérer son essence divine,
I’Amour.

Au travers de I'Activation et apres la libération de tout ce qui empéchait
la liberté de I'Etre, la personne est préte a sentir cette puissante énergie,
et lorsqu’elle la sentira, sa vie peut changer étant donné qu’elle est a
nouveau libre et elle peut décider de récupérer la pleine possession de
son pouvoir divin qui provient de I’Amour.

L’Activation offre a la personne qui ainsi le décide, I'essentiel et le
fondamental pour qu’elle puisse initier en liberté et conscience depuis le
coeur son chemin vers le Nouveau Monde qui est en train d’émerger, et
une ces choses essentielles c’est de se reconnaitre elle-méme comme
le grand Etre de Lumiére et d’Amour que nous sommes.

Silvia : Une fois la Spirale Dorée a libéré I'étre humain celui-ci est prét a
continuer a avancer dans sa vie, il est prét a « franchir le portail ».
Maintenant il doit apprendre a vivre sans ces obstacles. Il doit se rendre
compte gu'’il est maitre de sa vie; qu'’il a récupéré sa liberté.

Dans le travail il y a une structure de base, bien qu'il y ait toujours des
surprises.

Une fois que la spirale a agit nous sommes préts pour la réception des
différentes énergies qui nhous aident a construire ce nouveau monde qui
est en train de surgir; ainsi donc, durant le travail d’activation, nous
allons toujours recevoir I'énergie de '’Amour et de la guérison: L’homme
est déja prét pour sentir la grandeur et le pouvoir de ses corps comme le
reflet de 'ame qu’il Est et bien slr comme partie de Dieu qu’il Est.
L’énergie de la guérison permet que ’homme puisse récupérer la force
de son corps, qu'il récupére sa grandeur, gu’il apprenne a l'aimer; a le



respecter, a en prendre soin et a le gater, et gu’il prenne conscience que
la guérison et la régénération de son corps est entre ses mains.
Maintenant un processus évolutif tres important pour toute I'hnumanité est
en train d’avoir lieu; il y a un changement de conscience.

Ce chemin de conscience ne demande pas d’abandonner son corps,
celui-ci a la grande mission de créer le nouveau monde, de créer une
nouvelle société basée sur les piliers de I'’Amour.

Beaucoup parmi nous avons déja dans nos pensées I'image de cette
nouvelle sociéteé et c’est notre coeur qui a fourni I'image de cette nouvelle
société au cerveau; autrement dit, nous I'avons reprogramme avec cette
nouvelle réalité d’amour et nous savons tous que le pouvoir de créer est
infini.

Il est temps de créer a partir du coeur !

2.- Nous savons que vous les réalisez aussi a dista  nce, pouvez-
VOUS nous les commenter?

Les activations a distance surgirent pour offrir la possibilité, a toutes les
personnes du monde entier de la recevoir autant de fois qu’elles en ont
besoin ou elles le sentent. Lorsqu’elles se « configurerent », et nous le
disons de cette fagon parce qu’en realité cela ne fut pas une décision
mentale (tout comme tout ce que nous faisons) elles surgirent au
moment adéquat, 'Univers nous transmit la nécessité de le faire de cette
facon et I'importance que cela avait.

En fait je me rappelle qu’Adama nous dit que les activations a distance
seraient le moyen a travers lequel nous réaliserions le travail le plus
important. A ce moment la nous ne le comprenions pas, étant donné que
notre mental seulement voyait que c’était un moyen d’arriver a ceux qui
ne pouvaient pas assister physiquement et nous pensions que cela
serait quelque chose de complémentaire aux activations que nous
réaliserions dans les différents emplacements géographiques de la
planete.

Ce qui est certain, c’est que nous n'aurions jamais penseé qu’il y aurait
tant de gens qui s’inscriraient et d’endroits si différents. Au début nous
comptions les personnes inscrites, la derniere fois que nous 'avons fait |l
y avait entre 3 et 4 mille personnes inscrites principalement d’Amérique
du Sud et d’Espagne, maintenant il y a des personnes de pays tels que
la Croatie, la Roumanie, le Japon, I'Australie,...

Récemment nous avons commencé a nous apercevoir de I'importance
des sessions a distance en particulier depuis que nous les avons

« converties» en sessions en salle a Majorque.



Aussi faut-il dire que la premiére séance a distance que nous avons fait
nous surpris énormément et déja lors, I'Univers nous fit savoir qu’il
s’agissait de quelgue chose de «sérieux»:

Nous étions toutes les trois a la maison et nous étions en train de rire
parce gu’en fait, la situation était comique, nous allions faire une séance
pour un grand groupe (d’environ 300 ou 400 personnes), nous allions
faire une transmission mais nous étions seules !! Du mental, bien s(r,
nous avions I'impression que ce que nous allions faire n’allait pas avoir
une grande transcendance, nous étions seules, quoique seulement en
apparence, étant donné que nous avions toutes les trois une forte
sensation d’avoir la maison pleine de gens.

A I'heure indiquée et pendant que nous étions encore en train de rire,
I'énergie arrivat d’une telle maniere, avec une intensité inusuelle qui
nous fit bien sentir que nous étions en train de travailler! En fait nous ne
I'avons pas enregistré parce que nous pensions qu’en étant seules il ne
serait pas nécessaire de le verbaliser (personne n’allait nous entendre)
mais soudain, juste apres avoir fermé les yeux, une grande force me
poussa a canaliser l'information (verbalement) sans méme nous laisser
le temps de penser un seul instant !

Chaque fois que nous commencons une phase nouvelle du travail,
normalement I'Univers nous le fait expérimenter d’une facon beaucoup
plus intense pour que nous sachions clairement que ce que nous faisons
c’est ce que nous devons faire (c’est du moins la conclusion a laquelle
nous sommes arrivées); de toutes manieres sans le moindre doute le
travail avait été beaucoup plus intense que la plupart des fois.

La vérité c’est que déja avec le témoignage de beaucoup de personnes
nous savions que nous étions en train de faire ce qui était correct mais
ainsi que nous le disions auparavant nous avons commencé a percevoir
la véritable importance de I’Activation a distance a partir du moment ou
nous l'avons convertie en activation en salle a Majorque, c'est-a-dire que
maintenant, en plus des personnes qui s’'inscrivent pour la recevoir a
distance, les gens peuvent venir la recevoir en direct (enfin, nous ne
sommes plus « seules » chez nous).

Il est difficile en ces moments de concrétiser exactement ce que nous
sentons (au sujet de I'importance des activations a distance) depuis que
nous avons réalisé les deux derniéres en salle depuis Majorque; cela a
avoir, ainsi que nous l'avons expliqué auparavant, avec le lieu a partir
duquel nous la réalisons. Il semble que Majorque est un centre de
pouvoir tres important sur cette planéte qui maintenant commence son
étape « active » et face a I'extérieur.

Pendant longtemps elle a été préservée du « regard » de ceux qui, S'ils
I'avaient reconnue, en auraient fait un mauvais usage, mais maintenant
ce potentiel n'existe plus et Majorque sera et Est une plateforme de



Lumiére et d’Amour pour le répandre au reste de la planéte. Et de
nombreuses d’informations apparaitront a ce sujet le moment venu.

A ce sujet nous devons aussi vous dire que la prochaine activation se
fera d’'un endroit tres spécial de la province de Madrid qui se situe au-
dessus d’une grande spirale dorée Celtique !!

Pour nous c’est une grande surprise qui vient de nous étre révélée, pour
cela, d’ici, nous vous invitons si ainsi vous le sentez, a vous inscrire a
I'activation que aura lieu le 18 septembre, ce sera une activation trés
spéciale. Si, lorsque vous lisez ceci la date est déja passée, vous avez
I'audio dans le site pour I'expérimenter !

3.- Avez-vous déja publié des livres dans vos grand  es avancées,
pouvez-vous nous en parler ?

Maria José: le premier livre a été pour nous une énorme surprise, c’est
Silvia que I'a écrit lorsque nous n’avions méme pas encore initié
ensemble le travail de guérison (c'est-a-dire, les activations).

Nous venions d’ouvrir le centre et moi je faisais les séances de guérison
individuellement, en fait, a ce moment I3, je ne comprenais pas ce que je
faisais, je savais seulement que la plupart de gents expérimentaient le
plus souvent un grand changement de conscience et par conséquent un
changement dans leur vie personnelle et dans de nombreux cas dans
leur corps physique.

Pendant le travail de guérison j’écoutais des phrases et je voyais le
processus énergétique qui avait lieu pour chaque personne. Je ne
racontais pratiquement rien a Silvia de mes expériences parce qu’elle
était dans la phase (qui certes lui dura assez longtemps) de ne pas
vouloir savoir grand-chose de ce qui se passait a ce niveau étant donné
gue sa pensée rationnelle se creusait la cervelle pour essayer de
comprendre et surtout pour se résister a un changement qui selon elle,
la convertissait en quelgu’un de « peu normal ». Elle le racontait donc a
Magdalena (une amie qui ouvrit le centre avec nous) et a Maria Esther.
Soudain un jour, celle qui ne disait jamais rien et qui ne voulait rien
savoir de thémes « spirituels » ! nous dit que cela faisait quelque temps
gu’elle était en train d’écrire quelque chose qui le semblait un livre mais
gu’elle ne comprenait rien de ce qu’elle écrivait, et que cela sortait sans
méme qu’elle y pense, que simplement elle sentait une force tres forte
gui la poussait a écrire et que cela faisait longtemps qu’elle se résistait a
cela.

Nous sommes restées littéralement sans ne rien dire, et comme vous
pouvez bien vous imaginer, nous avons couru chez elle pour lire ce
gu'elle avait écrit. Abasourdies n’est pas assez fort pour décrire
comment nous nous sentions! Ses mots décrivaient exactement ce que
je vivais avec les guérisons et de nombreuses phrases que j'entendais
étaient écrites la! En fait, avant d'aller chez elle, Adama m’avait dit que je



devait lire ce que ma sceur écrivait afin de comprendre le travail que je
réalisais et ce qui nous arrivait. Par rapport a son livre, seulement vous
dire qu’il aide a comprendre en quoi consiste I'Activation et comment elle
peut affecter positivement.

Ensuite est arrivé mon livre lorsque nous étions « plus prétes », aussi
bien 'un que l'autre sont des livres qui transmettent beaucoup d’Amour
et de Paix; ce sont des livres a lire du cceur et pendant leur lecture se
transmet I'énergie qui vient de I'Univers pour transformer votre
conscience.

L'objectif des deux livres ce n’est pas de donner une information
détaillée sur rien de concret, en fait ils sont tres faciles a lire et les mots
seulement résument une énergie puissante qui est en train d’arriver pour
nous transmettre ainsi, a chaque moment, juste ce dont nous avons
besoin. Par exemple, moi, chaque fois que je les ai lus, j'ai compris des
choses différentes, pour moi ce sont des livres « magiques», un nouveau
genre que je ne connaissais pas.

Silvia : Le premier livre que nous avons écrit s’intitule «Une guide simple
pour atteindre la nouvelle terre».

Comme bien I'indique son titre c’est une guide simple qui peut nous
aider a comprendre la transition dans laquelle nous sommes submergeés,
ce gue nous devons faire en ces moments Ia; il nous aide a créer une
nouvelle réalité d’amour qui déja se construit. C’est un livre canalisé ou
parle Adama, le plus haut représentant de Telos, cité de lumiere a
I'intérieur de la terre; ils vivent dans cette nouvelle réalité vers laquelle
nous allons et ils nous offrent leur expérience pour que nous la créions
ici sur la terre.

Le livre explique aussi trés bien notre travail d’activation, il nous a
beaucoup aidé pour finir de comprendre ce que nous étions en train de
faire; quelle était notre fonction.

Maria Jose : « Le début de la fin des temps » aide a comprendre du
cceur quelle était (et quelle est) la fonction de la terre lorsqu’elle se créa,
guelle a été notre fonction ici, quelle est notre origine et quel est le
véritable sens de la Vie. C’est un livre que nous renvoie a la véritable
conscience de qui vous étes et de pourquoi vous étes es ici et surtout il
vous révele que Maintenant le Grand Moment de Vivre est la en
expérimentant la magnificence de notre Etre sure cette planéte.

Nous avons au moins deux livres «en attente» mais cette année il y a eu
tant de changements que nous sentons que nous devons attendre a ce
gue tout se pose pour pouvoir transmettre l'information qui doit étre
transmises a travers eux.

4.- Que sentez-vous lorsque vous canalisez chacune de vous ?
Maria José: Je sens la totalité et le grand pouvoir créateur de I



Etre Humain. Je sens que nous sommes en train de réaliser, tous
ensemble, une grande tache que rien ni personne ne peut arréter; qu'il
s’agit seulement d’avancer pas a pas dans cette période transitoire et
gu’il suffit de le vouloir car tout est déja fait.

Lorsque je canalise je sens que mon corps et mon Etre n'ont pas de
limites et cela se transforme en une expérience profonde de Paix
illimitée, d’Amour et plénitude.

En réalité c’est une expérience merveilleuse !!!

Maria Esther: La connexion avec Telos, 'immensité de ’Amour, de notre
nature. En ce moment je sens avec grande force, sans interruptions, la
grandeur de notre Etre. C’'est comme un moment dans le temps o tout
se détient et simplement vous étes et vous sentez.

En réalité vous sentez ce que signifie cette énergie qui arrive ! et ’Amour
est merveilleux! Du mental il est impossible de décrire avec exactitude
ce que l'on recoit parce que c’est quelque chose qui se sent avec le
coeur et non avec le mental.

Ce que je sais avec clarté, parce que je le sens et cela m’émeut, c’est
que celui-ci c’est I'état vers lequel avance toute I'humanité, de jour en
jour nous nous approchons de plus en plus au Paradis ou toute la
Création est Amour.

Silvia : La canalisation n’est pas un fait si étrange; lorsque cela fait
guelgue temps que vous canalisez de maniere consciente vous rendez
compte que vous l'avez fait toute votre vie.

Vous avez toujours sentis cette énergie qui vous tranquillise, qui vous
remplie d’Amour et vous conseille en vous encourageant et en vous
donnant de I'assurance de que tout va toujours bien; qu’il y a toujours
guelque chose qui vous accompagne et qui ne vous abandonnera
jamais.

Lorsque vous canalisez vous sentez I'Etre, vous sentez sa grandeur et
harmonie, vous sentez sa force et son amour, vous savez qu'il est la
pour nous aider et que sa pureté est si grande que le monde gu'ils sont
en train de nous aider a construire est 'adéquat pour nous: un
environnement d’Amour.

5.- Comment vous combinez-vous les trois pour étre en harmonie
en offrant ce beau service d’amour a tous ?

Nous sommes conscientes a tout moment du fait que chacune a un
travail spécifique a tous les niveaux.

Nous regardons au-dela de la simple réalité physique pour pouvoir
comprendre ce qui correspond a chacune de matérialiser a tout moment.
En réalité, nous nous maintenons centrées dans le coeur pour sentir a
chague instant ce que nous devons faire et de cette fagcon nous nous
répartissons les fonctions au niveau physique.



Pendant le travail de canalisation tout ce que nous faisons c’est
simplement sentir et de cette facon il n'y a pas le moindre doute sur qui
doit canaliser a tout moment.

C’est comme un courant énergétique qui nous uni toutes les trois et nous
meut a I'unisson et si nous sommes connectées a celui-ci, tout découle
tres facilement. Ceci, comme tout dans la nouvelle énergie et dans la
nouvelle réalité, nous avons di I'apprendre.

Au début nous nous laissions porter comme d’habitude par les
anciennes coutumes d’avoir le besoin d’identifier toutes les choses en
premier lieu du mental et dans la nouvelle réalité c’est précisément le
contraire; on « identifie »d’abord dans le cceur ce que nous devons faire
et puis le mental traite les images, mots et pensées adéquats pour
réaliser ce que nous avons choisi a partir du coeur.

Ainsi donc, peu a peu nous avons appris a nous laisser guider par le
cceur et de cette fagon d’ailleurs c’est beaucoup plus simple !!

Ceci c’est précisément ce que nous devons appliquer a tous les
domaines de notre vie et c’est précisément la premiere chose que I'étre
humain apprendra pour pourvoir se débrouiller dans la nouvelle réalité
magique !

Cet apprentissage a déja commenceé a I'intérieur de chacun des étres
humains qui habite cette planéte et peu a peu sans nous en rendre
compte I'humanité reflétera un nouveau mode d’Etre et de Vivre qui va
bénéficier a Tous et a Tout sans exception !!

6. Quel genre d'atelier faites-vous ?

Pour l'instant nous ne faisons aucun type d’atelier, nous nous limitons a
porter le travail d’ »Activation Spirale Dorée » a celui qui le sent. Nous
commencons par un petit discours qui tout en étant canalisé, étant
donné que nous ne savons jamais ce que nous allons dire jusqu’au
moment méme ou nous nous trouvons devant les gens; il s’agit de
transmettre toute I'information nécessaire et du mode adéquat pour
préparer le groupe a recevoir I'Activation. En méme temps nous
répondons aux questions qui nous sont formulées a ce sujet.

Pendant le « discours » beaucoup de personnes prennent leurs propres
décisions intérieures qui les font profiter au maximum des bénédictions
gu’elles recoivent a travers I'Activation.

Ensuite nous commencgons a proprement dit le travail d’« Activation
Spirale Dorée » qui consiste en une sorte de méditation pendant laquelle
la personne seulement ferme les yeux dans une attitude de Libérer et
Recevoir !



Nous canalisons I'énergie qui facilite le processus qui en méme temps
nous traduisons en mots.

Tout cela fait que ce soit une expérience merveilleuse qui nous remplie
de Paix et d’Amour.

De plus, a travers le site nous offrons un service d’appui au processus
de chacun en répondant aux questions qui nous sont formulées par écrit.
En méme temps et seulement a des moments précis de transcendance
planétaire, nous transmettons l'information que nous donnent les
maitres et les étres de lumiéere qui nous aident au changement.

Ces messages ont une fonction claire de reprogrammation dans la
Lumiére et '’Amour et qui integre toutes les énergies planétaires qui se
sont en mouvement.

7.- Pourquoi vous étes-vous réincarnées ici sur ce plan de
conscience ?

Nous nous sommes réincarnées pour réaliser notre service d’'aide a
I’'humanité en ces grands moments de transition vers une nouvelle réalité
pleine d’Amour.

8.- Une phrase qui soit de vous.

C’est avec tout notre Amour que nous vous attendons !

9 .- Parlez-nous de Jésus.

Jésus est un Maitre d’Amour et de Pardon.

Jésus fut un étre humain qui vint sur terre pour faire possible le Grand
Changement que nous sommes en train de vivre. Avec sa naissance il
apporta a nouveau a la terre la graine de I’Amour; une vibration trés
élevée, qui avec le déroulement de I'histoire et pour des raisons
indépendantes des étres humains, s’était affaiblie jusqu’a disparaitre
pratiquement.

C’est grace a lui que nous sommes nés a nouveau et avec lui nous
retournons au foyer!

Avec lui nous faisons ce chemin merveilleux vers I'ascension qui nous
rend la connaissance de la vérité sur qui nous sommes et de pourguoi
NOuUs sommes ici.

La graine qu’il sema avec sa naissance et son passage par ce monde
physique a germiné et maintenant c’est le moment ou véritablement
nous allons étre témoins des fruits qu’elle est en train de donner. Ce
seront ces fruits qui alimenteront 'lhumanité en ces moments de
changement et de transition vers la nouvelle réalité.

Il est toujours avec nous.

Il renait chaque jour dans cette planéte dans chaque personne qui
s’éveille a la vérité de qui elle Est; dans chaque personne qui renait a
son Essence !! Il réincarna I'Energie Christique en des moments tres



difficiles pour tous et dans lesquels il était tres difficile de comprendre la
réalité qu'il représentait.

Mais maintenant tout est trés différent et la plus grande représentation
de Jésus ici sur terre comme Etre qui nous aide dans cette transition,
Sananda, observe de la haut, et dans le quotidien de I'éveil planétaire,
comment son travail a valut la peine; comment son courage et son
sacrifice a ce moment la valurent la peine !

Parce que le Christ est en train de renaitre dans le coeur de chaque étre
humain éveillé; parce que nous sommes tous déja le Christ !!!

Et celle-ci était sa grande mission :

Que le Christ se répande sur cette planete en nourrissant le cceur de
tout &tre humain et de Tout Etre Vivant qui I'habite !

Je suis le Christ, Vous étes le Christ se manifestant sur cette planete!!
Ainsi soit-il et il en est Ainsi !

Avec tout notre Amour, Silvia, Maria José et Marie Esther.

(ﬁ)ue la grace du Ferﬁ nous unisse en un instant de notre existence pour pouvoir vous
< « i

!

embrasser et vous faire savoir lamour infini qu'i[ a pour vous.

Des milliers de bénedictions pour vous.

(:i'\risti:'za Fino!,



