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LLLAAA   CCCIIIVVVIIILLLIIIZZZAAACCCIIIÓÓÓNNN   AAARRRCCCOOOIIIRRRIIISSS   

 
Barcelona, 18 de Abril del 2010   

   

PPPRRRIIIMMMEEERRR   CCCAAANNNAAALLLIIIZZZAAACCCIIIÓÓÓNNN   

 
 
Yo Soy.  
 
¿Te has preguntado alguna vez quien eres? 
 
¡Yo Soy! 
Te define. 
Eso es todo lo que tú eres 
Yo Soy abarca la inmensidad, la eternidad. 
Yo Soy abarca la plenitud. 
Yo Soy abarca todo cuanto tú eres. 
Ahora. 
 
Solo existe el ahora, 
Un eterno presente, 
Mágico presente, 
Poderoso presente, 
Solo en el ahora puedes descubrir quien eres, 
Puedes desarrollar todo tu gran y enorme potencial. 
 
Siéntete digno de ser. 
Date permiso para ser 
Fluye con la vida 
Sin juicios. 
 
 
Yo Soy. 
Yo soy expandiéndome en le gran mar de la creación. 
 
Sigue respirando lenta y profundamente, 
Torrentes de energía están llegando a la tierra, 
Tu eres un canal de esta energía, 
¡Tu eres un gran cristal de luz! 
¡ Receptor de esa energía hora! 
¡Enraíza tus pies a al atierra y sirve de conexión con ella!  
Sirve a gaia en estos momentos, sirve a la humanidad, sirve al todo 
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 No estamos solos en esto 
 
Nuestras hermanas las secuoyas se unen a nosotros,  
enraizadas en la tierra poderosamente, sirviendo de canal conductor de la verdad y la luz 
en el planeta. 
Nosotros somos ahora también secuoyas. 
Sigamos su ejemplo, enraicémonos a la tierra. 
Solamente, estando bien enraizados a ella podrás ser y expandirte en el gran mar de la 
creación. 
¡Solamente bien enraizada a la tierra podrás desplegar tu potencial! 
 
La tierra, Gaia, forma parte indispensable de tu proceso creador 
Vives en un mundo físico que representa a tu alma, que representa la energía de donde 
provienes, es tu reflejo, y esa materia nace de ti, de tu conexión con la fuente y con Gaia. 
  
Enraízate pues ahora, y únete a las raíces de las secuoyas y de toda la vida en el planeta. 
  
Las secuoyas nos muestran como debe ser esta unión de toda la vida en al tierra 
Nuestras raíces nos unen, unos a otros sobre al superficie del planeta. 
Son puntos de conexión,  
Puntos de unión, 
Una gran red que nos enraíza a la vida. 
 
Damos gracias por ello. 
Sentimos un inmenso amor y una inmensa gratitud hacia el todo. 
Estamos en servicio, 
 
¡Vamos a canalizar pues la energía! 
 
Que desarraigue finalmente cualquier distorsión en la tierra… 
En la tierra a la que estáis conectados. 
Vamos pues a facilitar este proceso liberador de Gaia, de la materia de Gaia de la 
fisicalidad, de Gaia, del cuerpo de Gaia.  
 
A través de nuestros cuerpos, unidos al suyo, es un proceso conjunto, paralelo,  
Vamos a regenerar las raíces de cada uno de nosotros,  
Sentimos en la planta de nuestros pies el cosquilleo de nuestra conexión con Gaia 
Cómo nuestras raíces se expanden y se hunden profundamente en la tierra, buscando a 
sus hermanos. 
Creando una preciosa red de luz en la tierra. 
 
Nos unimos a través de nuestras raíces a toda la vida en el planeta. 
 



 

Activación del 18 de Abril 2010 / Barcelona                                                                                                                          pág. 3 

http://www.activacionespiraldorada.es 

Y una gran espiral dorada se activa, facilitando este proceso liberador 
Succionando todo cuanto nuestras raíces de luz están despegando de la tierra 
 Recolocando todo nuevamente en su sitio 
Recuperando nuestro espacio nuestro poder. 
 
Sabemos que somos grandes antenas receptoras 
Y que nuestras raíces trasmiten en la tierra y al resto de la vida todo cuanto recibimos, 
 así que aceptamos esta misión, de ser receptores y trasmisores de la luz y la verdad en el 
planeta. 
 
Así como las grandes secuoyas, grandes árboles, grandes seres sabios en el planeta han 
desarrollado hasta ahora, 
nos han mostrado hasta ahora lo que somos nosotros también. 
Somos lo mismo, 
y al mismo tiempo piezas indispensables del gran plan. 
Somos un equipo. 
 
Yo Soy, Yo Soy, Yo Soy,  
Expandiéndome en el gran mar de la creación. 
Yo soy libre de ser. 
Soy libre de existir. 
Soy libre de vivir en este planeta. 
 
Y así es. 
 
 
 

SSSEEEGGGUUUNNNDDDAAA   CCCAAANNNAAALLLIIIZZZAAACCCIIIÓÓÓNNN   

 
 
YO SOY, 
¡YO SOY! 
 
Repite fuertemente desde tu ser YO SOY  
¿Estas preparado para ser?  
Has este llamado al Universo: ¡YO SOY!  
 
Anímate, Yo Soy (repiten Yo Soy) 
YO SOY (repiten Yo Soy) 
YO SOY ¡SIÉNTELO! 
¡YO SOY!!!! 

 
¿Puedes sentirlo? 
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¿Puedes sentirte de nuevo? 
La vibración de cada una de tus células,  
Al reconocerse 
Al reconocerte, al recuperarte 
Por fin vuelves a ser, 
Simplemente ser 
Sin calificativos,  ni adjetivos sin etiquetas. Ser 
 
Te expandes en libertad. 
Sientes como creces, como te expandes, como tu luz se expande. 
 
Cada una de tus células ha despertado a la verdad de tu esencia. 
 
Permítete Ser.  
 
Date permiso, para volver a ser quien eres en verdad. 
Siéntete digno de ser quien eres. 
Eres todo lo mejor, todo aquello que te aporta felicidad, ese eres tu, date permiso para 
manifestar, ahora, desde este instante, tu esencia divina,  tu esencia de perfección. 
Tú, 
Eres perfección.  
Y si así lo permites,  si así lo reconoces, si así permites integrarlo, 
Esa perfección  va a ser lo que vas a manifestar. 
Perfección es lo que eres,  
Y lo que eres capaz de crear.  
 
Tu ser es perfecto, tu alma es perfecta y tu cuerpo es el reflejo de tu alma. 
Si sientes esa perfección, si sientes tu amor, si sientes tu pureza,  
¿Que mas puedes crear? 
Lo que vives es lo que eres 
Lo que sientes es lo que eres 
¡Manifiesta ya, su pureza divina creadora de amor! 
 
Tu cuerpo vuelve a estar libre, libre de cualquier condicionamiento o bloqueo que hasta 
ahora le ha impedido,  
¡Libre por fin! 
Abre tu mente a lo que tu corazón esta sintiendo 
Libera tu mente de toda creencia que pueda impedir, que manifiestes y experimentes lo 
que en realidad eres. 
Toma conciencia y decídelo concientemente. 
Eres libre y eres amor, 
Y manifiestas amor, 
Yo Soy! es lo que eres 
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¿Y sabes por qué estas aquí? 
¿Sabes cual es tu misión? 
¿Lo sientes? 
Estas aquí para vivir 
¿Y que es la vida? 
¿ Que es la vida para ti, y para tu corazón?  
La vida es amor, la vida es armonía es perfección, ¡eso es la vida! 
La vida eres tu ¡y tu conformas la vida! 
  
Tu eres perfecta y tu vida es perfecta, tu eres, YO SOY (repiten Yo Soy) 
Yo soy alegría, 
 Yo soy entusiasmo, yo soy amor,  
Yo soy pasión, por cada acto de mi vida. 
Yo soy aventura, 
Descubrimiento, 
¿Reconoces quien eres? ¿Quien eres tu? 
Yo soy perfección 
Recuerda. Serás todo aquello que quieras ser 
Y recuerda que es un momento glorioso, eternamente esperado, el momento del 
reencuentro contigo mismo, con tu esencia, y el reencuentro con todos, con el todo, 
sintiendo al unidad 
Sintiendo que somos; ¡SOMOS! 
  
¡Yo soy amor! 
 
Chispas divinas de la creación, provenientes de la misma fuente divina de amor. 
 
Estas aquí, recuperando tu poder,  
Recuperando y recordando que tú eres el creador. 
 
Estas aquí sintiendo el amor de tu esencia, el amor que nos une, porque es lo que 
conforma toda la creación.  
Y estas aquí responsabilizándote. 
Tú eres y todos somos. 
Juntos. 
Y juntos vamos a crear el nuevo mundo.  
Un nuevo mundo que ya esta en tu corazón 
Un nuevo mundo que ya vibra a tu alrededor. 
Un nuevo mundo,  
Que ya puedes manifestar. 
Porque si mantienes, esa vibración, porque si mantienes firmemente 
tu esencia,  
Si sientes que este es tu mundo 
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El universo, lo está creando, juntamente contigo, 
Tu corazón, es el botón, que se requiere pulsar, para iniciar el proceso de creación.  
Y el amor,  
Dará forma, a la vida. 
Y esta es tu gran misión.  
 
Ser  
Expandirte en el mar de la creación, disfrutar de quien eres, disfrutar de la maravilla de 
todo aquello que tu puedes crear, todos juntos de la mano, toda la familia unida de 
nuevo, corazón a corazón, latiendo al unísono, expandiendo nuestra luz,  
A todo rincón que aun está en las tinieblas 
Tu luz, nuestra luz, lo transforma todo a su paso así que esta es tu gran misión como 
guerrero de la luz, en este momento.  
 
Volver a sentir y a vivir desde el sentir. 
Volver a sentir que eres digno de ser feliz,  porque tu eres amor y el amor solo te aporta 
felicidad, libre por fin para volver a ser amor. 
 
Y toda tu familia te acoge y te arropa en estos momentos 
 
Toda tu familia que somos todos,  
Volvemos a sentirnos en unidad,  
Gracias por estar aquí, gracias por ser quien eres, gracias por tu luz y tu amor, gracias, 
gracias! 
 
Gracias por tu gran labor, gracias por tomar conciencia de tu papel fundamental, en el 
plan divino, en el plan del amor y de la paz, gracias por ser, gracias, gracias, gracias. 
Ser bienvenidos de regreso al hogar,  
 
 
 

AAARRRCCCÁÁÁNNNGGGEEELLL   RRRAAAFFFAAAEEELLL   

 
 
 
YO SOY EL ARCÁNGEL RAFAEL,  y ahora, vamos a integrar el Yo Soy. 
El yo soy, llega,  
Y se integra en cada uno de vuestros cuerpos cuando le dais permiso cuando así lo 
solicitáis,  
cada célula de vuestro cuerpo vibra en el Yo Soy e integra,  individualmente como la 
unidad de tu cuerpo, el Yo Soy. 
El Yo Soy entra por el chacra de vuestras cabezaS, 
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 se va introduciendo llegando a vuestro corazón y expande la luz, se produce una gran 
explosión de luz que da conocimiento a tu vida, el yo soy es la llave, es la llave de la 
trasformación y la unión  
El Yo Soy, es  tu esencia divina 
Es quien nunca se equivoca. 
Es quien siempre te da la mano en el momento en el que lo necesitas,  
Es parte de ti, es parte de todos, porque todos somos 
YO SOY 
Repite conmigo fuertemente YO SOY  (repiten Yo Soy) 
El Yo Soy entra por tu cuerpo porque YO SOY (repiten YO SOY) 
Siente la vibración de tus células como están integrándose con el yo soy, ¡YO SOY! 
(repiten YO SOY) 
Y ahora con el Yo Soy en tu cuerpo y vibrando, tu eres, di lo que eres, lo que sientes, lo 
que quieres ser, lo que quieres ser y lo que a partir de ahora eres,  
porque YO SOY AMOR (repiten) 
¡Yo soy paz, (repiten)  
yo soy poder (repiten),  
yo soy y puedo (repiten),  
¡ahora si, puedo transformar el mundo! (repiten),  
voy a transformar el mundo en amor, (repiten), 
el amor es mi esencia, el amor es armonía  
El amor es plenitud 
 Siente la vibración en tu cuerpo, siente como el proceso creativo se esta iniciando el yo 
soy está en ti, el yo soy es la conexión con el universo, es el conocimiento del universo, 
con el yo soy integrado en ti puedes viajar a cualquier lugar del universo, puedes 
conectarte, a cualquier ser  del universo, puedes abrazar la vida, puedes abrazar la 
inmensidad, y sabes, porque tu corazón te lo dice, que no hay marcha atrás, que la nueva 
era ya está aquí, que tienes una nueva conciencia frente a ti, que no va a traer mas que 
amor y felicidad.  
No dejes que la mente te pare en este crecimiento.  
No dejes, que a través de la mente entre le miedo.  
el corazón en plenitud da amor a tu mente,  
llena a tu mente de ideas y de paz y de amor, que van a trasformar tu día a día 
el corazón, es quien va por delante ahora 
es quien nos va a guiar por el camino 
es quien nos va decir que es lo que queréis que es lo que deseáis,  
se acabo, separar la mente del corazón,  
es el momento de unirlas, es el momento de su unión y de su fundición 
solo existe el corazón 
en estos momentos, solo sois corazón 
y sentís como el corazón late,  
late y envía y recibe señal del universo 
vuestro corazón es una gran piedra, un gran cristal  



 

Activación del 18 de Abril 2010 / Barcelona                                                                                                                          pág. 8 

http://www.activacionespiraldorada.es 

estáis sintiendo como os llega la sabiduría del universo  
estáis sintiendo, como el cuerpo lo está conociendo, como el cuerpo esta recuperando 
aquello perdido,  
ahora estáis sintiendo la unidad, vuestro gran diamante, vuestro gran cristal os esta 
uniendo  unos a otros esta uniendo a la humanidad, os está uniendo a Gaia, os está 
uniendo a cada ser,  
que ahora mismo vive en Gaia  
os está uniendo a otras dimensiones que aun no podéis ver 
os esta uniendo a una realidad que podéis crear, no es necesario saber como va a ser  
lo único importante es que lo que estáis creando viene del amor,  
viene de vuestra esencia,  
viene del universo, del  conocimiento infinito, de la perfección,  
el resultado será aquel en el que os encontréis mas cómodos, en el que os sintáis mas 
plenos y felices en unión, en ese espacio que estáis ya empezando a crear hay sitio para 
todos, hay abundancia para todos, hay amor para todos 
estáis creando,  
a partir de ya 
la perfección del mundo que tanto os merecéis.  
 
Tenéis trabajo, 
tenéis mucho trajo, 
pero es el trabajo que lleváis esperando desde siempre, 
desde hace miles y miles de años,  
es el trabajo que vais a realizar con alegría  
con pasión y con entusiasmo,  
 
¿No os dais cuenta del maravilloso trabajo que tenéis que hacer? 
¡Estáis creando una nueva sociedad, un nuevo mundo de amor!, 
el mundo que todos, toda la humanidad desea y no sabe como llegar a el, 
Es tan fácil como conectarse al amor,  
Como no juzgar,  
Es tan fácil, como ser valiente y decir que lo que hay no lo queréis, que eso no es vuestra 
creación, que eso no os pertenece, 
Vuestras células no lo conocen,  
Al no conocerlo crea miedo 
Os crea inseguridades, ¿por que la vida tiene que ser así? 
No hay motivo  
Sois fuertes, sois muy fuertes, y unos a otros, formando la red que estáis formando, 
nunca mas os vais a sentir en soledad, a estar  red de luz y de amor se van a ir uniendo 
aquellos, que aun no lo perciben pero eso es cuestión de tiempo, todos estáis en el 
camino, todos vais a transformaros, de ahí, la importancia de no juzgar, no hay ser, no 
hay humano que no sea luz. 
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Es importante empezar a sacar la luz fuera de nuestros cuerpos, no solo tiende estar 
contenida en nuestros corazones. 
 
La unión se siente ahí, en los corazones, al estar conectados en el corazón no hay 
diferencia entre seres multidimensionales, entre seres de otras dimensiones,  
cada uno vibra en su dimensión, en su realidad, pero el punto de unión está en el 
corazón.  
aprended de todos aquellos que estamos para ayudaros,   
somos los mismos, tenemos la misma esencia, y vuestros corazones son grandes cristales,  
activad de una vez por todas vuestro gran cristal.  
Activad vuestro corazón y unidlo al de Gaia 
 
y expandiros como seres e luz que sois 
 
Esta gran luz que estáis sintiendo que ahora sale de vuestros corazones,  
será aquello que va a barrer el mundo de aquello que no necesitáis,  
de aquello no es vuestra creación y que no es vuestra realidad 
emanad luz, luz, y creaciones de amor,  
eso es, vuestra gran misión 
una misión que debe de llevar alegría 
debes aprender a jugar,  a reír, a disfrutar,   
a recuperar aquello por lo que viniste a la tierra y que desapareció.  
 
recupera la alegría de vivir 
porque tu alegría ayuda a toda la humanidad, 
tu felicidad es lo que va a hacer que todos sientan la felicidad,  
cuando tu corazón sienta amor y felicidad, vas a poder dar la mano a aquellos que aun no 
lo sienten,  
vas a poder transmitirle desde tu corazón pleno lo que significa amor, 
esta es vuestra gran misión. 
tenéis todas las ayudas que necesitáis solo tenéis que solicitarlo, pedid 
 ya se ha iniciado vuestro camino. 
 
 
YO SOY AMOR TU ERES AMOR 
Todos somos amor, vibra en esa vibración de nuevo,  
Yo soy amor (repiten) 
Repetidlo tantas veces lo necesitéis para integrar 
(Repiten varias veces) 
 
¿Que te hace en tu corazón el amor? 
¿Que te hace sentir el amor? (paz, unión) 
¿Qué vais a construir conectados a esta energía? 
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¿Qué vais a construir desde el amor? 
(Alegría armonía, el nuevo mundo perfección, vida) 
 
Estáis conectados, ya sabéis perfectamente cual es vuestra misión, ya sabéis 
perfectamente que es lo que tenéis que conseguir, 
Ese es vuestro trabajo,  
La conexión con el amor, cuando habéis conseguido la conexión con el amor, ya podéis 
empezar  a reconstruir el mundo. 
Pensad que sois seres únicos, sois seres únicos de amor con un gran potencial ilimitado. 
 
 
 

CCCIIIVVVIIILLLIIIZZZAAACCCIIIÓÓÓNNN   AAARRRCCCOOOIIIRRRIIISSS   

 
 
Bienvenidos a casa 
Somos, una civilización lejana 
Que viene a ayudaros en este proceso de gloria transitorio 
Somos la civilización arcoiris, nuestros niños ya están llegando a la tierra, intensamente, 
en gran numero, os los estamos enviando.  
Son nuestros niños y también son ahora los vuestros, ellos tienen una especial misión de 
transmitir nuestra forma de vida en nuestra civilización. 
Vienen para ayudaros.  
Niños arcoiris 
niños cristal 
en realidad son lo mismo. 
  
Nosotros vivimos unas vidas plenas, en armonía, sintiendo la unidad, familiar, de un modo 
que vosotros todavía no conocéis, 
el concepto de familia se amplia, se extiende,  
extiende sus lazos mas allá de lo conocido hasta ahora por vosotros,  
padre e hijo,  
madre e hijo 
vuestros niños lo saben,  
saben que no os pertenecen, y al mismo tiempo saben que todos formamos una unidad 
de amor 
vuestros niños vienen a daros amor y comprensión respecto a  todo lo que es, 
ellos os van  e enseñar  
estos nuevos lazos de unión mas allá del núcleo familiar conocido hasta ahora  
os van a enseñar y a mostrar que la familia se amplia  
mas allá de lo hasta ahora establecido. Que no son necesarios papeles de unión entre 
vosotros para formar una familia, 
que no son necesarios los conocidos lazos de sangre para formar una familia , 



 

Activación del 18 de Abril 2010 / Barcelona                                                                                                                          pág. 11 

http://www.activacionespiraldorada.es 

que la familia sois todos. 
 
Hace ya un tiempo que estamos enviando a nuestros niños y de esta forma nuestra 
civilización esta naciendo en la vuestra,  
estamos presentes,  
estamos aquí,  
para enviaros de la mano, para formar el nuevo mundo  para transformarlo en lo que 
queréis.  
La familia, el concepto de familia desde el corazón es un punto clave de transformación 
planetaria. 
Veréis como vuestros niños van a ir rompiendo cadenas, van a ir rompiendo barreras. 
Van  a ser concientes de vuestra función como padres, os van  a honrar por ello, pero 
también os van a enseñar, que el amor esta en todo ser humano, y que la familia, puede  
serla en cualquier ser humano.  
Estos niños van a sentir que su familia son todos. 
 
Dejadles fluir, dejadles fluir en ese amor que los mueve a estar al lado de todo aquel que  
necesita, dejadles mostraros  
Como sienten ellos el amor hacia todo y hacia todos sin juicios, sin barreras culturales ni 
sociales,  
Observadles y así sabréis y veréis, nos estaréis observando a nosotros 
De nuestro corazón a vuestros corazones os enviamos ahora toda nuestra civilización al 
completo como una única familia. Nuestro rayos multicolor. 
 
Esencias florales, esencias de amor. 
Impregnan vuestros corazones  
Llegando a vuestras células 
Estamos succionándonos así como civilización, una civilización en otra creando una 
unidad,  
No hay separación  
No hay separación, y mas si nuestros niños son los vuestros, somos una familia.  
¿Entendéis como funciona? 
¿Entendéis como han llegado aquí civilizaciones de mucho más allá de este planeta?  
¿Entendéis por qué han llegado? ¿Por que hemos llegado hasta aquí? 
 Estamos transmitiéndoos nuestra sabiduría, de nuestra experiencia de vida en otro lugar, 
pero en realidad, nacido de la misma fuente de amor. 
Nos ayudamos mutuamente, todos somos familia, todos provenimos del mismo origen, 
todos somos uno, nunca estamos solos.  
Es amor lo que nos mueve a estar aquí con vosotros, a comunicarnos con vosotros a 
llevaros de la mano.  
A compartir con vosotros a nuestros niños, a entregároslos, como los vuestros, 
Desde aquí os pedimos con amor, que los cuidéis,  
Abrazadlos tiernamente haciéndoles sentir el amor, que nace de vosotros y de nosotros.  
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Hacedlos sentir en casa, porque eso es lo que necesitan 
Necesitan saber que son bienvenidos  
Necesitan sentirse comprendidos  
Para ellos no son necesarias palabras,  
y para eso estamos hoy aquí comunicando con vosotros para establecer esta conexión con 
los padres de los niños que han nacido de nuestra civilización en la vuestra, para que ellos 
se sientan en el hogar y puedan desarrollarse plenamente para que en la edad adulta 
puedan empezar  a fluir con vosotros para guiaros en la reconstrucción completa del 
planeta y de esta civilización 
su edad adulta 
puede ser que os sorprenda   
no establezcáis esquemas conocidos hasta ahora  
ellos en realidad trabajan desde el momento en que son concebidos 
pero necesitan de vuestros cuidados y de vuestra comprensión y de vuestra guía en este 
mundo  
es una ayuda mutua, dejaos llevar desde el corazón sintiendo en cada momento lo que 
debéis hacer.  
 
Este es nuestro mensaje especial para hoy pero sabéis que vamos a estar a vuestro lado 
en todo momento, que estamos ahí para guiaros, conectaos con nosotros, sabiendo que 
estamos presentes en cada instante, que formamos parte de vuestro equipo de trabajo, 
que juntos vamos a criar a estos nuevos niños, que juntos vamos a establecer los lazos de 
una familia expandida, hasta que podamos sentir que toda la civilización conforma una 
única familia.  
 
Os damos las gracias.  
Os envolvemos con nuestro espíritu, 
y os arropamos tiernamente. 
yo soy, yo soy, yo soy, expandiéndome en el gran mar de la creación. 
 
 
 
Nos despedimos pues y damos las gracias a todos los ángeles, arcángeles y a todos los 
guías, en especial a la civilización arcoiris que se ha presentado en este momento ante 
nosotros para ayudarnos en el proceso.  
 
 
 
 
 


