ACTIVACION ESPIRAL

TOMANDO LA DECISION YO SOY

Estepona, Malaga. 28 de Mayo del 2010

ARCANGEL GABRIEL

Yo Soy,
Yo Soy,
Yo Soy el arcangel Gabriel.

Extiendo mis alas,

bato mis alas,

y sientes el movimiento en tu interior,

Yo Soy

provengo de la misma fuente que tu,

y estoy al igual que tu aqui en servicio,

todos somos uno, y por tanto tu formas parte de mi y yo formo parte de ti, por eso
puedes sentirme,

¢Sabes lo que significa sentir? extiende tus alas porque también las tienes.

Sentir significa vivir,

sentir significa ser

sentir, significa, manifestar lo que tu eres en este planeta,
sentir significa, manifestar tu divinidad,

entonces ¢éa que esperas?

siente ahora.

Siente la vibracion de tus células, siente tu corazon.

Yo estoy en ti y tu estas en mi.

iEs hora ya, se explosionar como la fuente de luz que eres!

es hora ya de que tus alas se extiendan como yo las he extendido dentro de ti,
es hora ya de que vibres en luz y amor,

en cada rincon de tu existencia,

es hora ya de que reconozcas quien eres tu, Yo Soy

siente esta verdad en ti, Yo Soy

reconocete,

en esta vibracion,
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DORA

Yo Soy el arcangel Gabriela vengo a decirte ahora que es tu momento, el momento en el
que te levantes y te alces como el gran Dios que eres en este planeta, trasformandolo en
lo que tu quieres. Yo Soy.

Yo Soy es la hora,

Yo Soy es el momento,

Yo Soy es la verdad,

y tus células lo reconocen, trayéndolas nuevamente a la vida.

iYo Soy!

Sientete,

Amate,

Ese eres tu,

ese ser ilimitado de luz y de amor que se expande en toda la creacion, que se expande en
este planeta, que se derrama, a tu alrededor, ese eres tu,

todo poderoso y perfecto.

La energia del arcangel Gabriel se vierte en tus células, la informacidn de lo que yo
represento en estos momentos para el planeta se integra en ti para potenciar y ayudarte
en tu transmision, par darte un gran impulso hacia arriba en este proceso ascensional, en
este gran proceso de cambio.

Es una energia transformadora, que abre conciencias, que eleva la vida, en todo su
esplendor. Yo Soy el arcangel Gabriel, andando majestuosamente sobre la faz de este
planeta impregnandolo todo con mi esencia, que es la tuya y con mi conciencia, que sera
la tuya.

Mi manto se extiende haciendo vibrar cada particula de este planeta,

Andad todos pues detras de mi manto, en estos momentos, recorriendo el planeta,
diciéndole al resto del planeta que ya esta todo hecho, que hemos triunfado, que es hora
ya de que el ser humano reconozca su conexion con el todo, con la fuente de amor,
estamos andando por el planeta dando este mensaje a la gente, habiéndolo comprendido
nosotros lo trasmitimos a los demas desde nuestro corazon.

Nuestro campo energético se extiende como las alas del arcangel gritando, fuertemente,
que ya todo esta hecho y que solo queda que lo reconozcamos.

Y estamos siguiendo al todo,

estamos siendo angeles humanos, al servicio ahora del arcangel Gabriel para dar el
mensaje al mundo.

Sois angeles, sois dioses, sois amor,

y este es el mensaje que estais transmitiendo al resto, diciéndoles que ellos también
pueden ser,

ya no solamente somos nosotros desde arriba que estamos influyendo energéticamente al
planeta, sois vosotros, queridos angeles humanos, que estais trasmitiendo la frecuencia de
amor.
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DORA

la frecuencia de amor ya no solamente llega de arriba, llega ahora y se expande en
horizontal a través de vosotros viviendo vuestra encarnacion planetaria, esto es poderoso,
esto forma parte del gran cambio, asi que extended vuestras alas y batidlas igual que
todos los angeles y arcangeles lo hemos hecho durante tanto tiempo ayudadnos en esta
empresa.

Sed generadores de esta luz y de este amor hacia donde vayais.

Yo Soy,

Yo Soy,

Yo Soy,

Yo Soy amor, expandiéndome en el gran mar de la creacion.

SEGUNDA CALALIZACION

Yo Soy luz, Yo Soy amor, Yo Soy Dios expandiéndome en el gran mar de la creacion.
Yo Soy luz, Yo Soy amor, Yo Soy Dios expandiéndome en el gran mar de la creacion

Ese eres tu
tu eres el gran Yo Soy
tu eres,

Y ha llegado el momento de que concientemente lo aceptes,

ha llegado el momento.

Hasta ahora, cada uno de vosotros ha sido sostenido energéticamente,

hasta este momento en que por fin ya estas preparado para ser, no necesitas que nada ni
nadie te sostenga porque tu, vuelves a ser, ya estas preparado, iya eres libre!

nada, nada, te obstaculiza nada obstaculiza tu camino, nada obstaculiza, nada impide que
vuelvas a sentir y a generar el amor que tu eres,

y el amor es el poder ilimitado, un poder que beneficia a todos.

Ha llegado el momento de que aceptes quien eres,

es la aceptacion y la decision lo que necesitas ahora para ser brotar de ti todo tu
esplendor,

todo tu potencial de amor, en tu interior esta la varita magica de la vida

no es momento de victimismos, es momento de responsabilidad,

es momento de que tomes las riendas de tu vida,

ha llegado el momento,

nadie puede hacerlo por ti,

es tu eleccion, y puedes hacerlo ahora.
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DORA

¢Estas preparado para volver a ser? éEstas preparado para la vida?
tu corazon late fuertemente,

estas diciendo si, si quiero.

Y en estos momentos vuelves a nacer.

Estas naciendo en un mundo distinto, diferente por que tu eres diferente, por que tu eres.
Yo Soy

el Yo Soy, lo que tu eres es la llave de este nuevo mundo, un nuevo mundo que se
vislumbra desde el amor, un nuevo mundo, que no hace juicios, un nuevo mundo que ve
desde el corazén, desde el amor, un nuevo mundo en donde todo esta bien, en donde
todo es perfecto.

Eres capaz de comprenderlo todo,

eres capaz de amarlo todo y por ello, puedes sentir al paz,

y en este estado, que es el estado que tu eres, puedes sentir la unién con el todo y con
todo,

puedes sentir la unidad con toda la creacion.

Tu eres Dios,

cada uno de nosotros somos Dios

Dios es toda la creacion, todos formamos parte de la creacion,

todos somos amor,

amor es lo que generamos,

todos somos uno

itodos somos lo mismo!, itodos somos amor!,

ahora has despertado, ahora has vuelto a nacer y eres conciente de quien eres de lo que
eres y de lo que puedes crear, porque si tu eres amor, solo creas amor, mantente en ese
estado, en esa vibracidn, decide mantenerte en ella, estas preparado por eso estas aqui,
y expande, expande, expande esta luz y este amor que de tu esencia para transformar
todo aquello que aun no vibra en esta vibracion,

acepta tu gran misién, ahora,

acepta por qué estas aqui,

acepta tu gran mision,

el todo necesita de ti.

Yo Soy luz, Yo Soy amor, Yo Soy Dios expandiéndome en le gran mar de la creacion,

es el momento de integrar el Yo Soy en el cuerpo fisico, es el momento,

de sentir la vibracion de tu propia esencia,

es el momento, de que tu cuerpo fisico recupere su divinidad,

sea como debe de ser,

es el memento,

que tu cuerpo fisico se una con el Yo Soy, con aquella parte divina que eres tu y que por
miedo, por miedo, se quedd a un lado, es el momento que sea él el que dirija tu vida,
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es el momento de recuperar tu divinidad, Yo Soy, repite en voz alta si puedes
Yo Soy (el grupo repite Yo Soy)

Yo Soy (el grupo repite Yo Soy)

siente la vibracién en tu corazon

Yo Soy (el grupo repite Yo Soy)

siente como tu corazdn se expande y como esta recuperando su esencia
siente la vibracién en todo tu cuerpo,

Yo Soy (el grupo repite Yo Soy)

Yo Soy (el grupo repite Yo Soy)

Yo Soy (el grupo repite Yo Soy)

Siente como tu corazon se expande y como cada una de tus células se esta recordando,
esta recordando quien eres y cual es tu misidn, Yo Soy es la llave, la llave de tu mundo la
llave de este nuevo mundo que vosotros vais a crear. Yo Soy es el conocimiento.

Yo Soy, es la fuente,

es la fuente que esta en ti, Yo Soy es la luz,

Yo Soy la parte del universo, que hay en ti.

Yo Soy amor,

Yo Soy luz,

tu res amor, tu eres luz,

amor es creacion, Dios es creacion, tu eres creacion,

tu eres aquello, todo aquello que tu deseas, en ti esta la sabiduria en ti esta el
conocimiento,

en ti vas a encontrar todo aquello que estas buscando,

siente tu corazon,

siente tu corazdn como se expande.

Siente, como por el chacra de tu cabeza entra una potente energia que tu ya reconoces,
sabes que hace tiempo que esta esperando, sabes, que eres tu quien tiene que dar el
permiso,

eres tu quien decide el cambio, eres tu quien decide avanzar, y eres tu quien da permiso a
tu esencia para integrarse con tu cuerpo,

sientes como se introduce y como se va acoplando y sientes como existe su espacio,
sientes como el vacio desaparece,

sientes que estas en casa,

Yo Soy

Yo Soy

Yo Soy

Yo Soy

Yo Soy

Yo Soy (el grupo repite Yo Soy)

Yo Soy (el grupo repite Yo Soy)
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DORA

Yo Soy (el grupo repite Yo Soy)

repitelo y siente, repitelo y siente

Yo Soy (el grupo repite Yo Soy)

Yo Soy amor, repite Yo Soy amor, (Yo Soy amor ) éQué eres tu? que te hace sentir el
amor, que mundo creas en amor?,

Yo Soy ilusién, Yo Soy pasion éy tu?

Yo Soy alegria

¢que mundo vas a crear?

éque eres tu a partir de ahora?, éque visidn de la vida tienes? éQue creaciones estas
haciendo?

Yo Soy gozo,

Yo Soy paz, Yo Soy luz,

y esto se esta creando,

tu creacién se esta dando

cque eres tu ¢

atrévete a dar el paso, estas preparado,

équien eres tu?

Yo Soy luz,

es el momento,

de seguir hacia adelante, es el momento de la creacién conciente, es el momento de
aceptar que tu tienes el poder en tu vida, Yo Soy perfeccidon, Yo Soy amor, éque eres tu?
(Yo Soy amor)

siente el amor,

¢Qué eres tu? (Yo Soy alegria Yo Soy compasion, Yo Soy la paz,)

y siente que mas eres, Yo Soy aventura, verbaliza aquello que eres (Yo Soy diversion)
(Yo Soy felicidad, Yo Soy vida, Yo Soy abundancia, Yo Soy la compasion,

Yo Soy paz, Yo Soy juego, Yo Soy prosperidad)

y se esta dando lugar a la creacidn, estais creando estais aceptando que sois vosotros los
duefios de vuestra vida, vosotros mismos sois vuestros maestros vosotros sois grandes
sabios y estais tomando decisiones continuamente, decisiones que vais a ir integrando,
decisiones en las que van a modificar vuestra vida, van a transformar vuestra vida siempre
para mejor siempre, una vida fluida en el amor,

nunca vas a llegar tarde, cada uno de vosotros tiene su proceso, cada uno de vosotros
tiene que librar una batalla de luz, cada uno de vosotros ya esta en su camino

y cada uno tiene que cogerse el tiempo que necesite, porque la luz, siempre va a estar
aqui, la luz siempre va a estar con vosotros, el amor, es vuestra esencia,

y vais a recuperarla todos, toda la humanidad va a recuperar la luz,

el momento, va depender de cada uno de vosotros.

Yo Soy luz.

Yo Soy amor, Yo Soy Dios en el gran mar de la creacion,

ese eres tu, ese soy yo, ese somos.
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Una sefiora del publico empieza a hablar, al parecer canalizando:

“el amor es como un rayo de luz, que penetra en los corazones de los hombres y los hace
mas buenos, mas alegres, mejores personas. Es como un bafio que sirve para sanar las
heridas emocionales que tenemos en el alma, pero ese amor no es solo para nosotros, es
para expandirlo, para expandirlo, porque veras, todos los seres humanos no mueren por la
hambruna, por la enfermedad o por la guerra, también se puede morir de soledad por la
falta de amor, asi que querida familia no permitais que los seres de vuestro alrededor
sientan la sequia de amor

Yo Soy amor,
tu eres amor,
iYo Soy!

Sentid la vibracién del Yo Soy.

Repetid en vuestro dia a dia el Yo Soy.

Palabras magicas para vuestra creacion,

palabras de vuestra divinidad,

palabras que vibran en vuestro cuerpo y os hacen recordar que sois divinos, que vuestro
cuerpo es divino que sois perfectos, que sois amor y que sentis amor, que formais parte
de un todo y que al mismo tiempo estais disfrutando de una individualidad, que es una
gran aventura del amor,

ADAMA

Yo Soy Adama,

camino con vosotros dia a dia.

Llevamos mucho tiempo andando con vosotros dia a dia.

Pongo la mano, en tu corazon,

te transmito el calor del hogar,

te transmito el recuerdo del pueblo de lemuria que también fue el tuyo.
Mi querido hermano,

mi querido y amadisimo hermano,

siéntete, amado, siéntete arropado por el calor del hogar,

siéntete en casa, estamos aqui para daros la mano,

estamos aqui para recordaros nuevamente que no estais solos y que jamas lo habéis
estado.

Estais en nuestro hogar que es el vuestro,
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estais en casa,
podéis disfrutar de nuestros paisajes, de nuestros aromas, de nuestras flores y la hierba
fresca bajo vuestros pies descalzos.

Quizas alguien se ha acercado a ti,

quiza puedes reconocerlo,

0 quiza simplemente te sientes tan bien a su lado..

el viene a decirte que forma parte de tu familia,

ella quiere que sepas que te ama,

que lo que estais sintiendo forma parte de una realidad muy cercana, forma parte de
vuestra realidad,

nosotros desde aqui celebramos ya el triunfo.

Nosotros desde aqui os decimos que ya verdaderamente todo esta hecho vy la tierra ya
mantiene una frecuencia vibratoria lo suficientemente elevada para que todo se de en su
debido momento, asi que, ir tranquilos en vuestro dia a dia, porque un dia despertareis a
una realidad muy diferente que también sera la nuestra. Yo Soy

Yo Soy, Yo Soy. Yo Soy Adama, tu amigo, tu hermano, tu mas humilde mentor.

Nos despedimos, les damos las gracias a todos aquellos maestros y seres de luz, al todo
por habernos asistido en este proceso.
Yo Soy.
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