ACTIVACION ESPIRAL

ACTIVACION: YO SOY

El Escorial. 20 de Febrero del 2010

ARCANGEL GABRIEL

YO SOY,
La energia del arcangel Gabriel,
Yo Soy, manifestandome en esta tierra.

Yo Soy, transportando suavemente las almas a través e este puente a la nueva realidad.

Yo Soy,
viviendo mi realidad,
y sirviendo

Respirad la energia que entra por vuestra piel,
a través de vuestros pulmones,
a través de todas y cada una de vuestras células.

iEs hora ya de avanzar a una nueva realidad, presente!

Sois muchos los que estais ya en ella,
pero sois muchos también los que debéis empezar a servir,
desde el umbral que separa las dos realidades.

Yo soy el arcangel Gabriel, trayendo, y facilitando este cambio.
Cambio ascensional de un planeta y de toda la vida que alberga.

Y extiendo esplendoroso mi llama al corazén de cada uno de vosotros.
Llama trasmutadora del humano, en Dios,

En angel humano.

Llama clarificadora.

Llama presente ahora en tu vida para clarificar tu camino, para alumbrarlo.
Para sostener cada uno de tus pasos a través del puente.

Entonces tu te conviertes en mi,

Te estoy cediendo en realidad, mi funcion.

El poder que en mi habiais delegado,

esta siendo trasmitido al corazén de cada ser humano que se levanta, que se pone en pie
y dice “yo quiero servir”, y entonces tu te conviertes en ese angel humano.
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DORA

Ha llegado ya la hora de reconocer quien eres, y de asumir tu responsabilidad
Estoy aqui para marcar el camino, que debes andar, como humano y como Dios que eres.

Extiendo mis alas y os cubro, a todos,

Y cubro al planeta entero,

Mis poderosas alas bendiciendo la vida,

El arcangel Gabriel,

Se convierte, en vida, en cada uno de los pasos que vas a dar, en cada uno de tus pasos,
que se convierte en el paso de toda la humanidad.

Eres un angel,

Eres Dios,

Eres todo poderoso,

Asi que también, iextiende tus alas!

No seas timido,

Extiende tus poderosas alas y cubre el camino que andes y estaras bendiciéndolo y
estaras bendiciendo a tu familia y estaras bendiciendo tu casa, tu espacio, tu vida.

Poderoso arcangel Gabriel,

Poderoso eres tu, es tu esencia,

Ha llegado el tiempo de los grandes milagros,

Pero no esperes encontrarlos afuera, iseras tu quien los obre!
iSeras tu el creador de la magia en tu vida!

Y tu milagro, bendecira la vida, y tu milagro, bendecira el camino que andes y que ande tu
familia, y que anden tus amigos contigo,

Es tiempo de milagros.

Levantémonos pues, Yy gritemos al universo que si queremos,

que si queremos soltar, que si queremos soltar todo cuanto nos ata y nos retiene,
a una vida que ya, no nos pertenece,

porque hemos elegido, vivir la perfeccion.

iEntonces grita con fuerza que si quieres! isi quieres, porque eres libre!

Y el universo se arremolina, para facilitarnos este transito.

Es hora ya de soltar,

Entonces respira y entrégate al proceso.

...Respira y entrégate al proceso...

Suelta las amarras, suelta el dolor, suelta el sufrimiento, suelta el odio entre hermanos
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DORA

Deja que ese torrente codsmico de energia liberadora arrase todo cuanto debes soltar,

Y no temas porque todo es tranquilo y es pacifico,

Y no temas porque este gran torrente energético, va a trasportarte, a la orilla de tu hogar,
suave y dulcemente.

MARIA MAGDALENA

Mi querido, dulce y amado hijo; yo soy Maria Magdalena,

Yo Soy,

Yo soy en estos momentos la madre que te acoge entre sus brazos, suave, dulce y
amorosamente.

Siente la energia,

Siente el amor que te estoy trasmitiendo,

Como madre que fui en este planeta,

Se cuanto has sufrido.

Se cuando has sufrido el dolor de la separacion.
De una madre o de un padre de sus hijos.

Entre hermanos,
el sufrimiento por la pérdida.

Es hora ya de saber,

gue no existe tal separacion,

es hora ya se saber,

que estamos viajando a una nueva realidad,

en la que el sufrimiento no existe, en el que la separacidon no existe,

en que una madre jamas sufre por sus hijos,

Y en el que los hijos jamas sufren por la separacion de sus padres,

Habéis vivido mucho tiempo separados y no me estoy refiriendo Unicamente a un nivel
fisico, el dolor mas profundo ha sido el de la separacion de vuestras almas, no pudiendo
reconoceros mutuamente aun viviendo bajo el mismo techo.

Cuanto dolor ha generado y cuantas guerras se han fraguado por esta falta de
reconocimiento entre hermanos, entre padres e hijos...

iPero yo estoy aqui ahora para deciros! Que ya todo esta hecho,

que forma parte del pasado, que podemos ya crear una nueva realidad, muy diferente,
Entonces, empecemos ahora mismo a crearla,

Soltemos el pasado,

Soltemos los rencores,

Las iras, el dolor, el sufrimiento,
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DORA

Por tantas guerras, por tantos malos entendidos,

entre familias

entre hermanos, entre padres, entre hijos

el dolor, planetario, no es mas que el reflejo de esta desunidn familiar, empecemos pues
por ahi,

Perdonandonos unos a otros.

El perddn, tiene, un gran poder,
trasmutador,
regenerador de la vida.

iY desde aqui estamos llegando al planeta entero! remontandonos en la historia,
deshaciendo todo cuanto se ando, desde la desconexion de la fuente, y perdonandonos en
este deshacer, en este camino de regreso a casa.

Es el perdon,

El gran trasmutador de tu realidad en estos momentos,

Perdona a tu hermano, desde lo mas profundo de tu corazdn y espera, a que el haga lo
mismo.

Una vez has hecho tu propio trabajo interior, ya no importa el tiempo.

Hagas lo que hagas,

ya solamente queda esperar que tu perdon,

trasmute, el alma de aquel al cual tu has perdonado,

y asi mutuamente, y asi sucesivamente,

la tierra se beneficia de tu perddn y sana.

Mis queridos y amados hijos, gracias por estar aqui,
gracias por ser quienes sois,

gracias pro vuestra enorme valentia

gracias por vuestro perdén

Yo Soy,

Yo Soy. Reconoce esas palabras en tu interior,
Recondcete en ellas,

Refléjate en ellas.

Mi dulce y amada presencia Yo Soy,

Y renace, desde tu interior,

y se encaja perfectamente en tu cuerpo

Y observa s su cuerpo finalmente esta adentro,

Finalmente le has dado permiso para estar aqui y ahora contigo, experimentando en la
vida
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DORA

Asi fue planeado y durante mucho tiempo ha estado esperando esta aceptacion tuya, de
vivir aqui y ahora, durante este tiempo, precisamente para poder traer este perddn a la
humanidad, trasmutando asi tu realidad y la de todos.

Entonces,

iAcéptalo!

La aceptacion, es a clave,

La aceptacidn de que estas viviendo aqui y ahora en este planeta tal y como lo estas
viendo, tal como lo estas percibiendo,

iTU, lo elegiste!

T, totalmente integrado con tu conciencia Yo Soy, elegiste nacer aqui y ahora,
precisamente para trasmutar esta realidad en la que estas sofiando, asi que acéptalo, es
la Unica forma en la que tu presencia Yo Soy puede bajar e integrarse en tu cuerpo.

Esta esperando desde el dia en que naciste,

desde el dia en que al nacer, decidiste que querias volver a marcharte,

pero no te culpes por ello, es logico, ha sido muy dificil y sabias que eso sucederia, pero
también sabias que llegaria el dia en que podrias llamar a tu presencia Yo Soy y
empezar a andar con ella

Levantate pues y anda, siendo.

Es tu nuevo nacimiento en verdad hoy estas naciendo porque estabas incompleto.

Celebremos pues un nuevo cumpleanos, el del dia que seas conciente de que andas como
Yo Soy.

Y luego llegara el dia en que el planeta entero celebrara esta fiesta, el dia del Yo Soy
Vamos pues a cambiar las costumbres,

Vamos a cambiar las fiestas,

Vamos a empezar a crear de nuevo, justo aquello que queremos

iEs ya la hora!

Yo Soy, irepitelo conmigo!

Yo Soy, (repiten Yo Soy)

Y siéntelo...

Y abriras los ojos y sentiras que estas viendo la vida desde otras perspectiva,

habras integrado tu presencia Yo Soy,

Ahora seras tu realmente, andando sobre este planeta, cumpliendo con tu mision,

Esta es tu misidn, Ser. Y esto es lo que aprendimos hace 2.000 afios en nuestra
encarnacion planetaria, cuando experimentamos la vida, concientes de quienes éramos,
concientes de nuestra mision, y ahora regresamos para contemplar la magia de todo el
trabajo hecho y el despliegue del amor.

Yo Soy,

Activacion del 20 de Febrero 2010 / El Escorial pag.5
http://www.activacionespiraldorada.es



ACTIVACION ESPIRAL

En estos momentos, hablando como Maria Magdalena para que me reconozcais,
para que reconozcais también la energia que se os esta trasmitiendo.

Esta es tu verdad. Eres.
Sed bienvenidos a la nueva tierra, queridos,

(OTRA VOZ CANALIZANDO, NO MENCIONA NOMBRE)

Ha llegado ya el momento,

Ha llegado ya el momento de que integres tu magna presencia Yo Soy,

Ya estas preparado para Ser, simplemente Ser y manifestar tu divinidad aqui en la tierra.
En esta tierra, en el paraiso tan anhelado, tan esperado y prometido, esta aqui si asi lo
decides, porque tu, eres ese paraiso. iTu eres!

Asi que aqui en estos momentos te invito a que repitas conmigo y fuertemente desde tu
corazon,

iYo Soy! (repiten Yo Soy!)
iYo Soy! (repiten Yo Soy!)
iYo Soy! (repiten Yo Soy!)

Y la vibracion de tu ser, se mueve dentro de ti,
Estas recuperando y recordando tu esencia divina de amor,
Estas recuperando la conexion con tu verdadera esencia.

Asi lo has decidido, y asi te lo mereces.

Quiero que en estos momentos te observes, sientas tu cuerpo,

Sientas, el fluir de la energia, quizas haya algun bloqueo, siente, visualiza, imagina,
¢Qué sentimiento es aquel que te esta impidiendo ser?

Interioriza, iescucha!

Te invito a que ahora utilices el poder de tu palabra

para que manifiestes aquello que sientas que bloquea tu camino de fe,

que lo verbalices y que lo sueltes,

La palabra te ayudara a tomar conciencia de aquello que impide que seas, de aquello que
bloquea tu camino hacia la felicidad.

Quiza sea un sentimiento de miedo,
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Ahogo, tristeza, no trates de comprender cual es la causa de ese sentimiento simplemente
siéntelo!, verbalizalo! y asi lo liberaras!

iLanzate, no tengas miedo, lanzate a sentir y a soltar!,

(Las personas presentes empiezan a verbalizar sus sentimientos... miedo, falta de
confianza, falta de autoestima, miedo, miedo, dolor, timidez, verglienza, culpa,
inseguridad, rabia, frustracidon, ahogo, impotencia, soledad, etc.)

El universo os esta escuchando,

Y el universo, recoge estos sentimientos para trasmutarlos, el universo esta aqui, porque
lo habéis solicitado, porque estais decididos a Ser, porque estais liberando todos estos
sentimientos, por fin sois concientes, y decidis ser libres.

El universo y toda la creacion esta aqui con vosotros para que comprendais ,
¢Podéis sentir, que todos sesos sentimientos son la falta de amor?

iEl amor es la llave de la libertad!

iEl amor es el gran regalo que te mereces!

El amor es la llave del paraiso, de la era dorada tan ansiada, deseada esperada y
prometida,

Esta aqui y te pido que la sientas, porque eres libre,

Eres libre, y estas preparado para crear el nuevo mundo,

Asi que ahora, nuevamente con fuerza, verbaliza aquello que quieres en tu nueva vida.

(las personas presentes verbalizan: amor, alegria, libertad, pasion, perdon, transmutacion,
ascension, libertad, expansién, manifestacion, abundancia, creatividad, paz, ser, amor,
responsabilidad, sinceridad, fidelidad, esperanza, trasmitir, tolerancia, luz, conciencia,
felicidad)

Y todo eso es lo que tu eres, porque tu eres,

TU eres amor, tu eres todo lo que tu corazdn quiera ser,

Siéntelo, itodo lo puedes!

iEl amor todo lo puede!

iEl amor! iEs el barro que moldea tu vida!

Que materializa toda la pureza de tu ser... todo, lo puedes tener, todo el poder esta en ti,
en tu corazon.

Asi que ahora, repite y solicita al universo la integracion de tu magna presencia Yo Soy,

Repiten varias veces iYo Soy!
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Y el universo aplaude este maravilloso momento del reencuentro con la familia, del
reencuentro con quien eres, del reencuentro contigo mismo y con todos nosotros,
Porque nada nos separa,itodos somos uno!

iTodos somos amor!

La misma esencia.

Gracias por ser, (algunas personas repiten las frases)
Gracias por tu belleza,

Gracias por tu comprension,

Gracias por tu compasion,

Gracias por acompafiarme en el camino,

Gracias por estar ahi,

Gracias por sentirte,

Gracias por ayudarme a sentir quien soy.

Y empieza tu andadura, tu andadura como angel humano aqui en la tierra,

empieza tu andadura sintiendo tu amor, tu unién con el todo,

y el amor, te traera la paz,

la tan anhelada paz que sientes en estos momentos, la paz de tu esencia, la paz que
irradiaras a todo aquello que te rodea, porque tu eres, tu eres, simplemente eres, y a tu
paso trasformaras el mundo.

Quiérete a ti mismo y expandiras ese amor,

Quiérete, amate, hazte todos los regalos que tu corazdn te pida, mimate en este proceso,
iY lanzate!

Se valiente, a lo que te dicta el corazdn, porque tu corazdn es tu guia,

Yo Soy,

Yo Soy!

Yo Soy!

( Repiten varias veces)

Has este llamamiento siempre que lo necesites,

no dudes, has este llamamiento y el universo te esta escuchando porque ya sabes que no
estas solo, porque todos somos uno y uno con el otro, con nuestra conexion reestablecida,
nos estamos nutriendo del amor que somos.

Uno con la creacidn,

Asi que ser bienvenidos a la nueva tierra

Sed bienvenidos de regreso al hogar y gracias de nuevo por este gran regalo de la vida,
gracias por ser quien eres, igracias!

(Repiten gracias)
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ARCANGEL RAFAEL

Yo soy el arcangel Rafael gran maestro de la sanacion.
Yo soy Tu! Todos somos maestros de la sancidn, yo soy parte de tu conciencia, yo soy
parte de tu conocimiento.

El cuerpo, forma parte de nuestra alma,

El cuerpo, forma parte de Dios,

El cuerpo tiene que andar este camino. Si tu lo decides

itiene que seguir adelante!

tiene que re descubrirse,

y tiene que encontrar su santidad

Yo Soy y tu eres parte de lo mismo, no somos mas que conciencia, no eres mas, no
somos mas que sabiduria

en ti esta el gran poder de la sanacion, en ti y en nadie mas.

Tu tienes el conocimiento,
a través de tu corazon llega aquello que necesitas saber, vida, paz, iamor! Es sanacion.
Vida en amor es sanacion.

Siente realmente quien eres.
isiente!

que tu puedes,

iSiente el poder que tienes!

Siente el poder del Yo Soy...

Tu sabes, que eres tu quien va a sanar, que eres tu quien va a caminar, quien va a
transformar este mundo, quien con sus creaciones, va a cambiar todo aquello que le
rodea, conectado al Yo Soy, sabiendo quien eres, no hay error, el camino se despeja, no
hay miedo, no hay temor;

hay sabiduria,

hay certeza.

YO SOY parte de tu conciencia

YO SOY la parte de tu conciencia de sanacién y estoy transmitiendo en estos momentos,
os estoy recordando,

esta llegando a vuestro corazon, la sabiduria de la sanacion,

hay que seguir adelante y para ello hay que enfrentar la enfermedad,

hay que enfrentar los miedos que han provocado la enfermedad,
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tu sabes,

lo sabes perfectamente que ha sido,

sabes que es aquello a lo que temes,

sabes que es el lo que tienes que dejar ir, llena tu corazon, de amor
llena tu corazdn, de todo aquello que proviene de la fuente,

llena tu corazdn de todo aquello que significa el Yo Soy.

YO SOY el arcangel Rafael
Pero solamente SOY

Soy conciencia como tu,
Soy conocimiento como tu

iYO — SOY!

Yo Soy sanacion,

Sentid la sanacién.

Yo soy fuerza, Yo Soy e poder, Yo Soy quien soy
Yo Soy quien va a despejar mi camino

Yo Soy quien va saber, lo que debo hacer.

iSiente!
Descubre ahora que es lo que debes de hacer.

Siente cual es tu camino

iSiente!

Que tienes que hacer

iSiéntelo! siente quien eres realmente y cual es tu funcion, tal vez sea estar donde estas
ahora sabiendo quien eres.

Un solo ser, conectado al Yo Soy

Un gran potencial para despertar a al humanidad

Para despertar, de la oscuridad, del miedo.

Asi pues,

Repetid el YO SOY de nuevo

iYo Soy! (repiten Yo Soy)

iYo Soy la sancién! (repiten Yo Soy la sancion)

iYo Soy quien va a Salir (repiten Yo Soy quien va a salir)
Yo Soy el amor (repiten Yo Soy el amor)

Yo Soy la paz (repiten Yo Soy la paz)

Yo trasformare (repiten Yo trasformare)

Yo daré luz (repiten Yo daré luz)

Yo daré amor (repiten Yo daré amor)

Eres tu, soy yo, somos todos quienes van a hacerlo.
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iTodos!

Y al mismo tiempo iTu!

no hay nadie mas que no sea tu,

quien va a crear ese espacio de amor para todos.

Integra el YO SOY! iINTEGRALO!

iVibra en el Yo Soy!

No olvides nunca, quien eres,

Recupera la fuerza que habias perdido y sal adelante a partir de este momento, con el Yo
Soy (repiten yo Soy)

Ahora e el momento de expresar aquello que siente vuestro corazdn de sentir a vuestro
corazon latir unido al todo, al universo...
¢Qué es lo que os trasmite el universo en estos momentos? ¢Qué es lo que recibe?

(Los asistentes dicen... amor, gratitud, yo soy el universo! Confianza, entrega, somos uno,
todos somos uno, )

Vivir vuestro dia en unidad

Conservad el amor que tenéis en vuestros corazones,

A partir de ahora,

Abrazad lo que estais sintiendo,

Sentid profundamente lo que estais sintiendo

Vuestras células, estan cambiando,

Esta nueva informacion esta llegando a todo vuestro ser,
Nunca os va a abandonar.

Es el momento ya,

de salir y trasformar vuestras vidas, se ha acabado TODO el sufrimiento

Se ha acabado, no miréis atras, dad un paso adelante, recordando quienes sois,
Todos somos uno.

Todos somos uno.

(Repiten todos somos uno)

Sentimos la unidad (repiten cada una de las frases)
Sentimos la unién que hay entre nosotros,
Sentimos la unién que hay fuera de estas paredes,
Sentimos la unién que hay con todo el universo.

No hay duda,
Que la union nos proporciona la paz que necesitamos.

Formamos parte de una gran fuente de energia, una gran fuente de conciencia y sabiduria
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DORA

Todos, formamos parte de lo mismo,

y es eso, lo que tenemos que recuperar,

entre nosotros hay lazos de amor,

hay lazos que no nos atan nos ligan

hay lazos de amor que nos unen en conciencia y en sabiduria,

somos libres, cada uno en esta encarnacion.

Somos libres,

Para experimentar la vida, pero al mismo tiempo sabemos, que formamos parte de algo,
mas grande, algo que nos une y que nos da la paz que necesitamos.

No debemos nada a nadie,
somos libres, nos merecemos la felicidad y el amor
somos grandes seres de luz, todos, somos seres de luz.

Cuando se reconoce al Yo Soy,

Cuando se transforma la vida con el Yo Soy,

Es el momento de brindar la mano a aquellos que aun sufren,
A aquellos, a aquellos que sus creacion son de miedo.

Es el momento de brindarles nuestra mano,

es el momento,

de que empiecen a sentir que existe el amor,

gue existe una conexién, que lo sana todo.

Es el momento, que empiecen a sentir que el amor fluye entre la tierra,
que el amor fluye entre las personas, que si hay amor.
Que no es un hecho aislado, que el amor existe y que forma parte de nosotros.

Es el momento de sentir la unidn con la tierra, con toda la tierra.

Gaia esta aqui,

Sintiendo el Yo Soy.

Gaia esta aqui, sintiendo la unidad.

Gaia esta aqui para daros las gracias, para trasmitir su gran amor, para trasmitir su
sabiduria,

Para que sintdis que esta es vuestra casa,

Gaia os acoge entre sus brazos, os acuna, aqui hay seguridad.

En la tierra, en este precioso planeta azul,
hay amor, hay seguridad, hay paz
Para todos.

Esta es,
Vuestra principal funcion, sentid,
la paz, sentid el amor, sentid la unién con el todo,
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Sentid que Gaia es vuestra tierra,

Que es la tierra de todos,

Que es vuestra casa,

Que ella os acoge en su regazo, que ella os acuna cundo tenéis miedo, que ella nunca, os
va a abandonar

La tierra puede trasmitirnos amor, sabiduria...

Sentir la unién con Gaia.

Bienvenidos a esta nueva tierra que vosotros, estais empezando a construir,
sois vosotros quienes dias a dia, con vuestras esperanzas y vuestra fuerza,
estais transformando el mundo,

no es necesario mucho esfuerzo, sencillamente es conectarse con el Yo Soy

Bienvenidos a esta nueva tierra que va a ser, como vosotros querais,
Como vosotros deseéis,

Bienvenidos a esta nueva tierra que vais a crear llena de abundancia,
A esta nueva tierra,

Que es vuestra nueva casa.

COMANDANTE ASTHAR SHERAN

Yo Soy el comandante Asthar Sheran.

Yo soy quien soy, solo Soy

Estoy aqui Y ahora honrando vuestra presencia y hablando en nombre de toda la
confederacién de planetas y civilizaciones que vibran en la misma frecuencia que vosotros
enla luzy en el amor.

Estoy aqui,

Para trasmitiros la gran alegria que sentimos al observaros, y al escucharos,
Al escucharos nuevamente,

Al escuchar nuevamente el latir de vuestro corazén,

Unido al latir de la tierra,

Al corazén planetario y al corazén galactico!

Todos somos uno

Estabamos esperando este momento de escucharos nuevamente!
Este momento ya ha llegado...

Hoy os habéis hecho escuchar, hoy os hemos oido,

Hoy hemos podido sentiros fuertemente,
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Sabed, que somos muchos,
Muy diferentes civilizaciones hermanas que estamos aplaudiendo este momento...

Que estamos sintiendo este momento,

Como algo poderoso

Largamente anhelado

Sois vosotros los que os estais acercando a la nueva conciencia de que no estais solos,
Y solo en esta nueva conciencia podéis reconocernos,

Somos muchos, muchos,

Y pronto vamos a celebrarlo todos juntos, pronto abriréis los ojos y veréis una nueva
realidad, en la que nosotros..,

de la que nosotros también formamos parte.

Mientras tanto,

continuad como lo estais haciendo, en el dia a dia,
sintiendo vuestro Yo Soy,

sintiéndoos a vosotros mismos,

abrazando dia a dia, reconstruyendo el planeta,
son tiempos de gloria,

tiempos que ya han llegado,

tiempos eternamente esperados.

Yo Soy quien Soy,
y me rindo a vuestros pies por el gran servicio que estais prestando.

Nos despedimos, y damos las gracias a todas aquellos seres que nos han acompafiado en
este proceso, magico de gloria y de reconstruccion de la nueva vida en este planeta.
Gracias por ser quienes sois.

Gracias por estar aqui.

Trascrito pot: Sinthya Martin.
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