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CCCRRREEEAAACCCIIIÓÓÓNNN   CCCOOONNNCCCIIIEEENNNTTTEEE   

 
Sala on Line, 15 de Marzo del 2010   

   

PPPRRRIIIMMMEEERRR   CCCAAANNNAAALLLIIIZZZAAACCCIIIÓÓÓNNN   

 
 
¿Sabes quien eres? 
¿Sabes por qué estas aquí? 
Has sido requerido. 
Has sido llamado a filas,  
Suenan trompetas de gloria, en estos grandes tiempos finales, y  tú estas aquí, hoy, 
sentado con toda la corte celestial. 
Preparando el nuevo día, preparando el nuevo año, preparando la nueva vida. 
 
Hoy es un día de gloria. 
 
Siente como llega a raudales, poderosa energía universal, a tu centro,  corazón. 
 
Siente que fluye la vida en tus células, en tus átomos, en tu cuerpo.  
Has hecho una llamada al universo y has sido respondido, es hora de crear, de formar 
parte de la creación conciente 
Por eso has sido llamado. Estás capacitado, eres un creador conciente de la nueva tierra, 
mas allá de toda limitación. 
Hoy es un día especial porque como grupo se os ha reunido para crear concientemente la 
nueva vida para todos, vamos a tejer, la estructura básica desde la cual, va a nacer y a 
materializarse el nuevo mundo. Traído literalmente desde la quinta dimensión, 
estableceremos las bases, estableceremos la gran plataforma energética. 
 
Respira… 
Y siente la vida en ti. 
¡Respira! ¡Y céntrate! En tu cuerpo,  ahora. 
Mira hacia adentro,  
Receptáculo de tus órganos, de tus venas.  
Céntrate en tus órganos  
¿Que ves? 
¿Oscuridad? 
Pues es hora ya de hacer brillar cada una de tus células que componen tu estructura física 
en este planeta. 
Estáis totalmente capacitados para ello. 
Pequeños puntitos de luz empiezan a chispear en tu interior. 
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Cada célula es receptáculo de la esencia divina. Cada célula está  conectada a la fuente, 
¡vamos a nutrirlas pues ahora! 
Respirad y absorber de la fuente la vida 
Llenando de luz cada célula de tu cuerpo, de tus órganos internos y externos 
Y una gran explosión de luz vive tu cuerpo ahora. 
 
Eres un Dios, manifestándose en la tierra. 
 
Unámonos pues ahora, mano con mano, corazón con corazón,  
Formando una esfera, no hay límites ni de espacio, ni de tiempo, formemos la esfera 
ahora, una esfera que se integra con el planeta tierra. 
Conformamos una rejilla humana, para el planeta ahora. 
¡La rejilla más poderosa! que el planeta haya podido experimentar  
que unida a la rejilla magnética conforma la clave para materializar la vida. 
La rejilla magnética te proporciona, 
la sustancia que necesitas para materializar todo cuanto deseas.  
Pero mi querido gran ángel humano,  
Esta sustancia, emana a través de ti!  
¡Tu eres el cable conductor! 
¡Tu eres el catalizador de esta sustancia! 
Solo así, y siendo conciente de esta gran verdad, puedes formar parte de la creación 
conciente de este planeta.  
 
Son tus células mi querido gran ángel humano, desde su núcleo conectadas a la rejilla 
magnética y a la fuente, las que van a hermanar la sustancia.  
Eres tu, ángel humano, que emanas la sustancia base de toda creación manifestada.  
¿Podéis construir una casa sin madera o sin cemento?  
Tampoco podéis manifestar sin sustancia. 
Así que ahora estas preparado, para concientemente empezar a crear y a manifestar a tu 
alrededor. 
 
Céntrate en tu cuerpo, radiante de luz porque vamos a ponerlo en práctica ya, en este 
momento. 
 
No obstante, ahora, estamos plenamente en servicio,  y la práctica constituirá, la 
generación de la plataforma base,  como ya hemos dicho, para que la vida de toda la 
humanidad,  y de toda la creación en este planeta se manifieste. 
 
Seguimos unidos conformando la esfera rodeando el planeta, unidos a la rejilla magnética, 
a la gran y hermosa rejilla rosa. 
 
¿Que esta sucediendo ahora? 



 

Activación del 15 de Marzo 2010 / Sala on Line                                                                                                                     pág. 3 

http://www.activacionespiraldorada.es 

Tu cuerpo empieza a irradiar la sustancia 
Tu cuerpo empieza a irradiar,  se siente, calida y amorosa 
 Puedes visualizarla si quieres en tonos… naranja, ocre, suave, dorado.  
 
Tienes que saber… 
Que aunque es un proceso natural, puedes intensificarlo ahora y cuando requieras de ello, 
concientemente. 
  
Ahora requerimos, de esa creación extra, de esa emanación extra de sustancia hacia el 
exterior de nuestros cuerpos, ¡irradia pues! 
Siente como tus células trabajan emanando esta sustancia de vida. 
Y poco a poco,  verás como tu cuerpo,  flota suspendido, dentro de esta sustancia, 
rodeándote, formando un huevo a tu alrededor. 
 
Estamos ya listos, para irradiar sustancia a raudales por el planeta entero. 
Emanamos y emanamos como una gran fuente inagotable,  y esta maravillosa sustancia, 
impregna la tierra. 
Impregna a los árboles, las plantas, impregna a todo ser humano. 
Impregna las ciudades, las calles, los ríos, los mares. 
Es absorbido por la tierra. 
Poderoso ejercito de luz y de amor, estáis cumpliendo un gran servicio. 
Seguid emanando.  
 
Seguid sosteniendo esa plataforma que ahora se esta creando. 
Vas a ser enormemente bendecido por ello. 
Creador conciente de tu realidad. 
 
Y a medida que la tierra, se va impregnando de la sustancia que emana de cada una de 
nuestras células, vamos proyectando la visión, que queremos del nuevo mundo.  
Esta visión conjunta,  se impregnara en el plasma que ha emanado de vosotros, y por 
tanto se impregnara, en todo el planeta. 
Vemos pues a un mundo feliz, vemos pues a la gente reírse a carcajadas, disfrutando de 
la vida; vemos mariposas revolotear por doquier, vemos hadas y vemos gnomos, vemos 
flores, vemos agua corriendo por todas la ciudades, por todos lo países, por todos los 
continentes de las tierra, el agua de la vida regresa a su cause.  
Vemos frutas, de todos los más inimaginables colores, magníficos colores 
Todos aquellos conocidos y muchos más por conocer. 
Vemos a gente feliz, vemos a los animales felices.  Vemos una atmósfera limpia y sobre 
todo… sentimos, absoluta paz.  
 
Y esa imagen que ahora tienes se proyecta hacia afuera ahora! 
Lanzada a toda velocidad, integrándose en el plasma que cubre todo el planeta. 
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Habéis irradiado plasma etérico 
Que es la base de toda manifestación, es el cemento, es la materia prima. 
Y lo habéis hecho vosotros, creadores concientes, siendo concientes de que se trata de un 
proceso, inherente al ser humano, un proceso físico. 
Irradiar luz, conectar cada una de tus células a la fuente, a la rejilla, y concientemente, 
emanar plasma etérico, sustancia de vida. 
Este plasma, es como el cemento para el albañil, es como la masa para hacer el pan. 
 
Sin plasma que emane de tus células, no podrá materializarse lo nuevo en tu vida. 
 
Ahora hemos sentado las bases, hemos, creado la plataforma inicial desde la cual, 
individualmente cada ser humano podrá empezara a plasmar su realidad en el nuevo 
mundo que ya esta aquí. 
Se conciente de ello, empieza tu día, siendo, creador conciente. 
 
Gracias por estar aquí. 
Gracias pro ser quienes sois. 
Más allá de toda limitación, mis queridos ángeles humanos, vais a ser capaces de salir de 
vuestras antiguas creaciones y situaros en las nuevas. 
Sois capaces de ello; ¡ya lo estáis haciendo! 
 
Y el universo entero se rinde a vuestros pies, por el gran servicio presado, por el gran 
servicio que estáis prestando. 
 
Sed bienvenidos a la nueva tierra queridos.  
 
 
 

SSSEEEGGGUUUNNNDDDAAA   CCCAAANNNAAALLLIIIZZZAAACCCIIIÓÓÓNNN   

 
 
 
Ha llegado el momeo de la acción. 
Ha llegado el momento de que despiertes.  
Ha legado el momento, de que recuerdes quien eres y por qué estas aquí. 
Ha llegado el momento de ser, ya estas preparado. 
 
Todo esta preparado, todo esta ya listo para que vuelvas a ser, para que recrees en tu 
vida diaria el paraíso tan anhelado. 
Ahora, ¿que hará que despiertes a ello? que tomes conciencia de quien eres, que tomes 
conciencia de tu poder, toda la verdad está en ti.  
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Ángel  humano aquí en la tierra. Ángel de amor. Abre tu corazón a sentir, tu esencia, abre 
tu corazón, permítete albergar de nuevo en ti tu esencia divina, creadora de amor. Ahora 
es el momento de decidirte, solo queda este paso porque todo esta preparado, solo queda 
que tu decidas,  ser y experimentar amor. 
Ahora es le momento. 
¡Si quiero! Grita tu corazón, ¡si quiero! 
Y el nuevo mundo se abre ante ti 
Puedes ver ante ti, un camino que se abre. 
Tú decides, aquello que encontraras en tu camino, y date cuenta, de que si tu, ahora y en 
cada instante sientes amor, sientes comprensión, si deseas la alegría, la felicidad, el amor 
hacia el prójimo y el amor hacia ti mismo; todo ello, será lo que te vas a encontrar en este 
camino, en ese camino que te esta esperando para que lo recorras. 
Es el camino de la vida 
¡Despierta ahora! a tu gran poder, y todo, todo, lo que tu corazón anhele desde tu pureza 
te será concedido, tu mismo te lo vas  conceder, porque tu eres, eres sin mas, no eres 
Maria, no eres Rosa ni eres Miguel, no eres carpintero ni maestro, simplemente eres 
Eres el moldeador de tu vida, moldea la esencia que surge de tu corazón y estarás 
construyendo vida de amor. 
 
Ángel humano aquí en el atierra poder divino creador,  
Anda ya por esta tierra conciente de quien eres, siéntelo, siente la gran fuerza que entra a 
través de ti, la fuerza que te llena, ese eres tu, ¡tu eres! 
¡Yo Soy! 
¡Yo Soy! 
Todas tus células vibran, ante el recuerdo de quien eres. 
 
Ya dispones, ya tienes entre tus manos la gran llave de la vida.  
Agárrala con fuerza, intégrala en ti 
Recuerda… que estas en un periodo de transición, una era maravillosa, transición hacia un 
nuevo mundo que tú vas a crear.  
 
A punto de tu templaza desde tu corazón, desde tu sabiduría divina, desde tu conciencia, 
sabiendo ya quien eres, nada, puede derrotarte.  
 
A punto de tu templaza dulce y amorosa, para seguir avanzando, y para decidir volver a tu 
centro, cuando sientas, que algo te ha distorsionado. 
Estas preparado, nadie debe protegerte, tu mismo eres tu protección, tu conciencia, 
abierta, creador conciente, de luz, tu luz, tu esencia es la que te protege. 
 
Gracias por estar aquí, gracias por ser quien eres, 
Gracias por ese maravilloso mundo que sientes en tu corazón y que vas expandir y que 
vas a desear y ayudar a crear para todos.  
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Sed bienvenidos de regreso al hogar.  
 
 
 

AAADDDAAAMMMAAA   

 
 
 
Yo soy Adama.  
Yo soy, un hombre como tu.  
Yo soy semejante a ti.  
Yo estoy aquí de guía, para la humanidad.  
Somos capaces de crear cualquier cosa, somos capaces de crear cualquier realidad y 
verdad.  
Somos luz, y cuando nos conectamos a ella, no hay nada imposible.  
Estáis en un momento importante en vuestra historia, estáis en un momento importante 
en Vuestra evolución,  estáis dando en este momento un gran salto evolutivo,  al 
reconectaros con el corazón a la luz lleva a vuestro corazón al amor, 
Sentid lo que significa estar de nuevo conectado a la luz y a la fuente. 
 
Pero ahora os encontráis que durante la desconexión habéis creado un mundo que no os 
pertenece, un mundo muy lejano a la luz, un mundo, donde el corazón no ha opinado.  
 
En el proceso de creación es muy importante el cerebro, es muy importante las imágenes 
capaces, es muy importante que el cerebro sepa qué imaginar, qué crear  qué plasmar en 
la realidad, nuestro pueblo lemuriano esta aquí como guía para ello, esta aquí, para que 
sepáis usar el cerebro conectado al corazón adecuadamente. Nosotros ya lo hemos hecho.  
Nosotros creamos una realidad de luz. 
Estamos aquí para ayudaros para que sigáis el camino adelante, para que no retrocedáis, 
para que sepáis que tenéis nuestro apoyo, y que estamos aquí para ayudaros en el 
proceso de creación. Sois seres poderosos de creación, sois seres puros de amor, ahora ya 
es el momento de empezar a plasmar en vuestro día a día ese amor que siente vuestro 
corazón, el mundo que vais a crear va a estar formado de imágenes de amor, formas de 
vidas parecidas a las que estáis viviendo pero solo en vibración de amor.  
 
Es el momento de darle al cerebro la importancia que tiene, empezar ya, a partir de  
ahora enviando esas imágenes que vuestro corazón os indica. Enviadle constantemente al 
cerebro la señal de amor, la señal de que debéis empezar a crear el amor, vais a empezar 
a crear así un espacio armónico con vuestra vibración, un espacio donde cabe la luz, y 
donde pueden vivir los seres de luz. 
  



 

Activación del 15 de Marzo 2010 / Sala on Line                                                                                                                     pág. 7 

http://www.activacionespiraldorada.es 

Vuestro corazón conectado a la fuente siente el Yo Soy. 
Vuestro corazón conectado a  la fuente sabe quien es, sabe que es poderoso, sabe de lo 
que es capaz.  
Desde el corazón llegan a vuestra mente imágenes de amor, llegan a vuestra mente un 
mundo de paz.  
Esas imágenes de paz y amor de la humanidad, son las que van a crear y dar paso a esa 
nueva sociedad. Ya es el momento de empezar a  crear día a día, lo que ocurre hoy es 
fruto del pasado, la creación del pensamiento se empieza a reflejar desde el momento en 
que solo hay amor, cuando en vuestro corazón solo hay amor vuestras creaciones serán 
puras de amor, no os rindáis, lo que ocurre ahora es la creación del ayer.  
 
Crea a parir de este momento en amor y no te rindas, porque ese es el camino.  
Yo Soy Adama y os invito a que visitéis nuestro espacio de amor, 
os invito a que os conectéis a vuestros corazones,  
que sintáis nuestro triunfo 
que sintáis nuestro gozo del espacio que nos hemos construido 
os invito a que sintáis que estáis invitados, que os estamos apoyando para esta creación 
que estáis iniciando ya sí que es el momento de la creación. Ya es el momento de irradiar 
vuestra luz. 
 
Yo soy Adama y les abro las puertas a nuestro pueblo, entrad a través de vuestro corazón, 
sentid la esencia, sentid la luz, sentid el poder creador del pueblo lemuriano.  
Sentid como la energía de amor invade vuestro cuerpo,  como esta misma energía lo 
transforma en algo poderoso y creador. 
 
Siente como el cerebro se ilumina, siente como está conectado al corazón, siente como el 
corazón es un gran diamante de luz que esta conectado al todo. 
 
Sois luz, y ya es el momento de plasmar en vuestra realidad la luz. 
Ya es el momento de iluminar vuestras vidas.  
Ya es el momento de iluminar vuestro día a día, vuestro despertar, vuestro paseo diario, 
vuestro lugar de trabajo, vuestra casa, ya es el momento de empezar a iluminar las calles 
por donde caminas, ya es el momento de que los demás sientan que si existe el amor. 
 
El amor que sientes no se puede explicar, el amor se siente, el amor es luz, que llaga a 
todos y cada uno de los corazones. Y si; ahora ya es el momento de irradiar ese amor. 
Este amor que hará que  vuestros cerebros sepan plasmar esta nueva realidad, esta nueva 
vida que os espera, vuestros cerebros,  poderosas maquinas, que están a vuestro servicio, 
que hacen aquello que vuestro corazón desea.  
 
Cerebros donde solo hay luz, donde no hay miedo, cerebros súper poderosos.  



 

Activación del 15 de Marzo 2010 / Sala on Line                                                                                                                     pág. 8 

http://www.activacionespiraldorada.es 

Cerebros súper poderosos capaces de transformar todo aquello que está a vuestro 
alrededor. 
Siente el poder,  siente que tú puedes,  siente que si, ya es el momento de la creación,  
Ya sabes que la creación nace en el corazón,  
Ya sabes que el corazón es el órgano vital donde se inicia toda la creación,  el corazón es 
el nexo de unión con el universo, en tu interior, puedes encontrar el universo entero.  
Utiliza este conocimiento, utiliza y transforma vuestro entorno, transforma tu vida, 
transforma la vida de los demás. 
  
Yo soy Adama,  
Tu amigo,  
Tu compañero,  
Yo soy Adama, maestro de la creación. 
  
Yo soy amor,  
Tu eres amor.  
Yo Soy.  
Yo Soy.  
Y al yo ser, y al tu ser,  
Formamos una unidad,  
Una unidad, indivisible, una unidad, capaz de crear realidades de amor.  
 
Hoy se inicia, la creación,   
Hoy se inicia, la creación conciente.  
 
Siente el poder,  
Siente el amor,  
Siente la energía. 
  
No intentes entender, siente.  
 
Siente, lo que está llegando a tu corazón.  
 
Yo soy Adama,  
A partir de ahora tu maestro de la creación,  
Yo os voy a ayudar a crear este mundo que tanto necesitáis,  
Yo os voy a guiar, 
Yo voy a estar a vuestro lado,  
Paso a paso, 
Vais a ir sintiendo que significa crear, 
Su auténtico significado,  vas a ir entendiendo que tu vida es tu creación,  
Vas a ir aprendiendo,  
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a crear tu vida,  
a ser conciente de la vida que deseas,  
a participar activamente en la creación del día a día,  
 
Yo soy Adama, vuestro maestro, el que está a vuestro lado,  el que va a estar durante 
todo el proceso de creación. 
 
 
 

GGGAAAIIIAAA   

 
 
 
Yo soy Gaia, 
Exuberante, 
Totalmente presente,  
Sentid mi poder ahora 
Mi poder, que es el vuestro. 
Somos un gran equipo, conformando una estructura cristalina de luz, preparada para 
manifestar la vida, sin vosotros no puedo funcionar y vosotros tampoco sin mi. 
Somos creadores concientes, unidos,  
Unidos, es como creamos, la realidad, que nos refleja a todos desde la fuente.  
 
Este nuevo viaje que iniciamos hoy, como creadores concientes, es un viaje en unidad. 
vamos de la mano creando, para el bien de todos.  
Solo así podemos manifestar el mundo que nace del amor.  
Solo así podemos manifestar el nuevo mundo al cual, viajamos,  
Al cual, hemos llegado recientemente. 
  
Unidos de la mano, proyectando de nuestros corazones al exterior, nuestras creaciones 
concientes,  
Para el bien de todos. 
 
Y hoy, queridos hijos míos, hemos creado la plataforma, la base, juntos, unidos, de 
corazón a corazón al corazón de Gaia,  
Gaia está presente en cada una de las creaciones concientes de cada ser humano, de toda 
vida en este planeta,  
Gaia apoya la creación,  
Gaia  trasmite esencia divina. 
  
Arraigándoos en esta realidad,  
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Y sustentando, sustentándoos como grandes ángeles humanos, arraigados en la tierra y 
conectados a la fuente 
 
¿De donde creéis sino, que nace el plasma etérico que emana de vuestras células y que 
constituye la base de toda manifestación física? 
Emana de la interacción, entre la energía que emana de la fuente a través de vuestra 
rejilla planetaria,  a través de vuestros corazones, y la energía que emana de Gaia, 
confluyen en el núcleo de vuestras células y ahí se produce un proceso físico trascendental 
para la vida, el plasma surge, y empieza  la manifestación.  
 
Siendo concientes de ello, vais a poder, manifestar más fácilmente.  
Es una gran verdad, que  hoy os es trasmitida claramente, integrarla, mis creadores 
concientes, unámonos cada mañana al levantarnos, de la mando, para iniciar  el nuevo 
día, creando concientemente, crear para el todo, y crear para vosotros mismos en 
vuestras vidas diarias sabiendo que  lo que es bueno para ti, es bueno para todos.  
O al revés, lo que es bueno para todos, es lo único que es bueno para ti. 
Y Gaia está siempre en este proceso de creación conciente. 
Es por ello mis queridos ángeles humanos que tanto os hemos dicho que es necesario que 
os reconectéis con la tierra, os nutre, nutre a vuestras células, nutre vuestros cuerpos; y 
solo con  un cuerpo perfecto, en perfecta sintonía con el cielo y con la tierra, es capaz de 
crear, crear en mayúsculas, crear, sinónimo de vida, sinónimo de perfección. 
  
¡Yo Soy! 
Yo Soy,  
Yo Soy Dios en acción y eso eres tú. 
 
Gaia… 
La madre de todos… 
La madre de toda vida manifestada en este planeta. 
Tu madre, el seno que te acoge cada día, que te sustenta y que te lleva de la mano en tu 
creación conciente. 
  
Yo Soy, y así es,  
 
 
Damos las gracias y nos despedimos, nos despedimos de Gaia, de todos los ángeles, 
arcángeles, maestros de luz, familia lemuriana, atlante, de todos los elementales y todos 
los seres mas allá de este mundo que nos han acompañado en este proceso de creación 
conciente.  
 
 


