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LLLAAA      VVVIIIBBBRRRAAACCCIIIÓÓÓNNN,,,      ÚÚÚNNNIIICCCOOO      IIIDDDIIIOOOMMMAAA      UUUNNNIIIVVVEEERRRSSSAAALLL   
 

Pamplona, 13 de Junio del 2010   
 
 

PPPRRRIIIMMMEEERRR   CCCAAANNNAAALLLIIIZZZAAACCCIIIÓÓÓNNN   
 
 
 
Respira lentamente.  
Déjate fluir, en el río de la vida.  
Ábrete a que corra por todo tu cuerpo este torrente infinito de luz y de amor que llega 
ahora a tu vida. 
Yo Soy. 
Yo Soy luz, Yo Soy amor, Yo Soy vida en expansión. Deja que entre ese gran río caudaloso 
en tu interior, agua cristalina, fresca y revitalizante, agua pura, arrastrando todas tus 
emociones, todo tu dolor, deja que cada hueco de tu cuerpo, que cada célula se llene de 
este frescor. 
Tus células vibran, suaves.  
Yo Soy. 
Yo Soy recorre tu cuerpo,  
pidiendo anclarse en el.  
Yo Soy recorre tu cuerpo, que es su templo, pidiendo anclarse en el.  
Yo Soy llega a ti, ahora, pidiendo anclarse en ti, en tu vida,  
Yo Soy llama a tu puerta, a tu vida, ahora. 
YO SOY. 
 
Yo Soy llega de la mano de este torrente de luz y de amor, que llena tu cuerpo,  
haciendo ese hueco en el,  
siente vibrar las campanas de emoción que el universo toca para ti,  
siente la vida que recorre tu interior,  
Yo Soy, 
Yo Soy luz 
Yo Soy amor,  
¿Quien eres tu? 
¿Quien eres tu? ¡Recuerda! 
 
Recuerda quien eres,  siéntete, reconócete, vive, es tu cuerpo quien debe recordar, 
son tus células quienes tienen que recordar, quien eres tu, porque ellas, eres tu, 
forman parte de ti, son tu vehículo en esta tierra, en esta realidad, para ser, en realidad 
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no hay separación, no hay distinción, entre lo que tu eres y lo que manifiestas en esta 
realidad,  
 
Siente… 
Siente tu cuerpo, vibrar. 
 
 
 

SSSEEEGGGUUUNNNDDDAAA   CCCAAANNNAAALLLIIIZZZAAACCCIIIÓÓÓNNN   
 
 
 
Yo Soy, vibra en el Yo Soy,  
tu eres, yo soy,  
solo existe el yo soy.  
 
En tu interior existe al unidad, en el reconocimiento de quien realmente eres, existe la 
unidad, simplemente existe, simplemente soy.  
Soy conciencia, soy energía pura, soy puro amor, soy pura paz. Ya has tomado la decisión, 
ya has tomado la plena decisión devolver a nacer, de nacer definitivamente, ya has 
tomado la decisión de vivir en conciencia, ya has tomado la decisión de transformar, de 
realizar tus sueños, de crear.  
El Yo Soy está frente a ti, el Yo Soy te esta hablando, el Yo Soy te está abrazando, el Yo 
Soy, te está dando la mano y se está integrando a ti.  
Ya no hay separación,  
ahora solo hay unión, la creación es unión, solo hay uno. 
Yo Soy, Yo Soy luz, Yo Soy amor, Yo Soy creación, siente esas palabras en tu corazón, 
conéctate ahora que eres uno con la única conciencia de amor. 
 
Tu has nacido de un todo que se llama amor, del amor surgen, chispas de amor, de las 
chispas surgen chispitas de amor, y esa chispita de amor eres tu, esa chispa de amor, de 
un todo, es tu individualidad, ahora que al fin eres uno, ahora que al fin eres conciencia 
de amor, vive en libertad tu individualidad, disfruta, en la unión, la independencia, disfruta 
en el amor tus creaciones. No puede haber individualidad sin unión, no existe.  
Disfruta ya desde esta unión, tu gran misión, disfruta de aquello que eres tu, disfruta al fin 
de tu vida, ¡disfruta al fin de tu vida! 
Siente que ya no hay barreras, siente que eres un ser ilimitado, siente que tienes muchas 
ayudas que al ser amor y al ser todos amor nunca estamos solos. Yo Soy, simplemente 
Soy,  
Soy solo amor, Soy solo luz, Soy solo pasión, Soy solo libertad, Soy solo armonía, Soy 
solo…. 
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Repite conmigo Yo Soy, (el grupo repite Yo Soy) 
Yo Soy (repiten Yo Soy) 
siente la vibración del  Yo Soy  
única vibración 
Yo Soy (repiten Yo Soy) 
Yo Soy, (repiten Yo Soy) 
Siéntelo al decir ¡Yo Soy! (repiten Yo Soy) 
 
Utiliza estas palabras mágicas, sintiéndolas, siente la vibración, no escuches las palabras, 
hay un único idioma universal que es la vibración, escucha la vibración, no escuches las 
palabras, Yo Soy (repiten Yo Soy) 
dilo como te apetezca, en el idioma que te apetezca, y siente la vibración 
Yo Soy (repiten en varios idiomas) 
dilo en el idioma que te apetezca, en tu propio idioma, y siente la vibración, no hay 
separación, 
Ya Som  
¿sientes separación? ¿sientes algo que te este separando? 
¿que sientes? solo sientes amor, porque sois lo mismo, somos lo mismo,  
Ya Som,  
siente la vibración, siente el poder, de tu esencia, siente le poder del amor, de 
trasformación, con vuestra luz estáis transformando día a día vuestro entorno, con vuestra 
luz estáis iluminando nuevas creaciones, estáis iluminando a la humanidad, no hay 
separación, yo sum,  
Yo Soy luz, Yo Soy luz, Yo Soy amor, Yo Soy creación,  
(personas del grupo dicen Yo Soy poco a poco) 
Escucho y siento lo que todo ello mueve en mi 
Estoy atento a lo que me está diciendo, Yo Soy, siento, Yo Soy,  
Yo Soy vida,  
Yo Soy armonía,  
Yo Soy perfección,  
Yo Soy plenitud,  
Yo Soy amor,  
Yo Soy pasión,  
Yo Soy diversión, Yo Soy aventura, exploración, Yo Soy risas, Yo Soy alegría, Yo Soy 
entusiasmo e ilusión, Yo Soy paz y tranquilidad, Yo Soy amistad, Yo Soy compañero,  Yo 
Soy cariño, Yo Soy ternura, Yo Soy, ¡Yo Soy! 
 
Yo Soy, Yo Soy todo aquello que quiera ser, yo decido lo que quiero manifestar, porque Yo 
Soy, el Yo Soy es el todo, el Yo Soy, somos todos, y tu decides a cada momento aquello 
que deseas experimentar, y por lo tanto, lo creas.  
Yo Soy, Yo Soy, eternamente, Yo Soy 
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Y ha llegado el momento de que lo muestres al mundo, ha llegado el momento, ha llegado 
el momento de ser, de mostrarlo, de mostrarlo con tu vida. Ámate y experimenta el Yo 
Soy, transformarás el mundo y ayudaras a todo aquel que te rodea y mas allá porque 
recuerda y siente que todos somos uno y vibrando al unísono estamos transformando 
todo, toda la creación, estamos transformándola en amor, en lo que por fin volvemos a 
recordar que somos.  
Yo Soy, Yo Soy,  
¡Yo Soy!, recuerda, Yo Soy,  
y decide, siente que es el momento de actuar, es el momento de la acción. ¡vuelves a 
tener licencia para soñar!, esta es tu alma, el sueño, los sueños que nacen de tu corazón, 
sueños por compartir, sueños que te llenaran, esa es un tu arma esa es tu varita mágica 
de la vida, y la vida es  creación, tu eres vida, tu eres creación, no hay palabras, tu ya lo 
sientes, Yo Soy, así que gracias, gracias, gracias por ser,  
gracias,  
gracias,  
Yo Soy,  
 
 
 

CCCOOOMMMAAANNNDDDAAANNNTTTEEE   AAASSSTTTRRRAAALLL   GGGEEERRRAAANNN   
 
 
 
Respira la vida. 
Respira el amor.  
Respira y ábrete a todo cuanto llega a ti, en este momento.  
Todo tu cuerpo esta siendo reinformado,  
estáis todos, llevando a cabo un proceso vital, en estos tiempos finales, en este periodo 
transitorio, en este transito hacia la luz y hacia la verdad.  
Vuestros cuerpos se están convirtiendo en cristalinos, vuestras células están conformando 
una red cristalina pura, ¿sabéis lo que ello significa? 
Sois grandes antenas receptoras de frecuencias elevadísimas,  
vuestros cuerpos están al servicio del amor, y son vehículos de seres multidimensionales 
que aprenden a navegar en esta nueva realidad,  
vais despertando a la realidad que os pertenece y os ha pertenecido siempre por derecho 
divino,  
y esta estructura cristalina esta a vuestro servicio y vosotros al servicio del todo.  
¡Sois diamantes! 
diamantes girando y girando a una velocidad vertiginosa en esta tierra,  
generando espirales de luz y de conciencia, de amor,  
anclándose en la tierra a través de vosotros,  
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generando los cimientos de una nueva estructura y forma de vida para todos y 
para todo en este planeta.  
 
¡Yo Soy! 
¡Yo Soy! 
Yo Soy, Yo Soy, Yo Soy.  
Es vuestra carta de identidad, vuestra estructura cristalina se impregna 
completamente de vuestra identidad. Yo Soy. 
Ella moverá tus pasos. 
Gracias por acudir a este llamado, gracias por estar aquí, gracias por seguir las 
señales que te han traído a este lugar, ahora.  
Eres un soldado de la luz y del amor, eres un guerrero del amor, eres,  
y estas aquí trabajando por la luz y por la verdad y por amor a todo aquello que 
te rodea,  
eres un autentico guerrero de amor 
eres,  
yo soy, 
y el logro es muy grande. 
 
Se instauran las bases de una nueva forma de vida en este planeta.  
El triangulo conformado en el país vasco conforma un vórtice energético de 
mucho poder que se expande mas allá de este territorio.  
Muchos vórtices se están abriendo actualmente en el planeta, sustentadores de 
una nueva forma de vida. 
Formaba parte del plan,  
estamos generando los cimientos de ciudades de luz, materializándose finalmente aquí en 
la tierra,  
ha llegado ya la hora,  
de disfrutar de los resultados de nuestro trabajo, del trabajo de cada uno de nosotros 
sirviendo por amor al todo,  
despegamos fuertemente, hacia una nueva forma de vida! 
vamos a reestructurar el mundo, vamos regenerar al tierra, vamos a regenerar 
nuestros cuerpos y a ordenar nuestra sociedad así como queremos, desde el 
corazón,  
como siempre hemos anhelado, desde el corazón,  
una sociedad que alimente el amor para todos,  
una sociedad que abrace a todos y a todo, a toda la vida de este planeta, sin 
exclusión, 
y eso lo vamos a hacer todos juntos, aquí en la tierra. 
Yo Soy el Comandante Astral Geran. 
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Miembro del servicio galáctico en beneficio del todo, soy vuestro hermano, os 
amo, y por eso estoy aquí, llevo mucho tiempo trabajando para que se de este 
momento y lo hemos logrado, mis valientes guerreros de la luz y del amor. 
Todo esta listo para que la conjunción planetaria se  mueva, 
mueva la energía y los cambios  en beneficio del todo 
para que pueda aprovecharse hasta el ultimo milímetro del movimiento que va 
a generar. 
Por eso estamos aquí.  
Abracémonos pues, celebrando la victoria,  
Abracémonos  pues porque son tiempos de gloria, de aventura, de pasión de vida 
Yo Soy. 
¡Yo Soy!  
Dilo si lo sientes, ¿Quién eres tu? (responden, Yo Soy) 
 
Te siento… 
y tu me sientes a mi, nos sentimos. Somos uno.  
 
Bienvenido a casa mi querido ángel humano.  
 
 
 
 
 


